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Editor's

Liebe Leserinnen und Leser,

it grofSer Freude heifse ich Sie zur

ersten Ausgabe unseres neuen Magazins

willkommen, das sich den faszinierenden
Welten der Psychologie, Kultur, Kunst und Bildung
widmet. Unsere Vision ist es, eine Plattform zu
schaffen, die nicht nur informiert, sondern auch
inspiriert, bereichert und zum Nachdenken anregt.

Die Psychologie spielt in unserem Alltag
eine essenzielle Rolle - sei es in der Familie, im
Umgang mit Kindern und Jugendlichen oder in
unserem personlichen und beruflichen Leben. In
unseren Artikeln werden wir wichtige Themen
der Psychologie aufgreifen, die Eltern, Jugendliche
und Fachleute gleichermaf3en betreffen. Ziel ist
es, Ihnen wertvolle Einsichten und praktische
Ansitze zu bieten, die Sie direkt in Ihrem Alltag
anwenden konnen. Dartiber hinaus widmen wir uns
der faszinierenden Welt der Kultur und Kunst. In
jeder Ausgabe prasentieren wir Ihnen spannende
Entwicklungen, neue Veranstaltungen und kreative
Projekte, die Sie inspirieren und bereichern
sollen. Unser Ziel ist es, Ihnen die Moglichkeit zu
geben, das Beste aus der kulturellen Vielfalt und
den bildenden Aktivitdten in Threr Umgebung zu
entdecken und daran teilzuhaben.

Fiir Familien mochten wir ein besonderer
Begleiter sein: Welche Aktivitdten konnen Eltern
gemeinsam mit ihren Kindern unternehmen? Wie
konnen Sie die Zeit miteinander auf eine kreative
und bereichernde Weise gestalten? Antworten
auf diese Fragen sowie viele niitzliche Tipps und
Empfehlungen finden Sie in unseren Beitragen.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf exklusiven
Interviews und wertvollen Beitrdgen von Experten
und Personlichkeiten, die Ihnen tiefgehende
Einblicke und hilfreiche Ratschlage bieten. Unsere
Leserinnen und Leser sollen nicht nur informiert
werden, sondern auch das Gefiihl haben, dass dieses
Magazin sie auf einer personlichen Ebene anspricht
und begleitet. Unser Ziel ist es, eine Verbindung
zwischen Bildung, Kultur und Psychologie zu
schaffen und einen Ort des Austauschs und des
Lernens zu bieten. Wir hoffen, dass Sie in unserem

Magazin interessante Anregungen finden und

vielleicht sogar neue Perspektiven gewinnen.
Vielen Dank, dass Sie uns auf dieser Reise

begleiten. Wir freuen uns darauf, gemeinsam

mit Thnen diese Welt zu entdecken und

weiterzuentwickeln. Wir moéchten unseren

tiefsten Dank aussprechen an alle, die zur ersten

Ausgabe unserer Zeitschrift beigetragen haben.

Besonderer Dank gilt unseren Gastautorinnen und

Wissenschaftlerinnen, die mit ihren wertvollen

Beitragen unsere Leser*innen bereichern.

Ein herzliches Dankeschén an:

Das Struwwelpeter-Museum fiir ihre Unterstiitzung,

Sabine Verheyen vom Europdischen Parlament in

Briissel,

Thomas de Vachroi aus Berlin,

Dr. Erdogan Karatay, der nicht nur als langjahriger

Arzt, sondern auch als Kiinstler das Leben vieler

bereichert hat,

Dr. Andreas Chiocchetti von der Goethe-

Universitétsklinik fiir Psychiatrie,

Salih Tutun und seine Frau Beglim Bagaran Tutun von

der University of Washington, die ihre bedeutenden

psychologischen Forschungen erstmals in

Deutschland in unserer Zeitschrift prasentieren,

Dr. Mehmet Zihni Sungur und Dr. Sedat Irgil,

renommierte Psychiater,

Mustafa Cortancioglu, Experte im Strafrecht,

Hakan Citanak, Fachmann fiir Bewegungsanalytik und

Anatomie,

und Yesim Kayan, die mit ihrem herausragenden

Talent das Design, die Innengestaltung und

die kiinstlerische Leitung unserer Zeitschrift

tibernommen hat.

Ein besonderer Dank gilt auch all unseren

Unterstiitzerinnen und Freundinnen, die mit ihrem

Engagement dieses Projekt moglich gemacht haben.

Mit herzlichen Griifsen,

KGlhico SLcttmann
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Prof. Dr. Mehmet Sungur | Professor fiir Psychiatrie, Istanbul Kent University, Istanbul

- Umgang mit

Unsicherheit annehmen
Sorgen und Angst
£S gent um Verbundenhel
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Verhindungen Zwischen
Unsicherheit Und Gefahr

Unsere Vorfahren waren Jéger.
Sie mussten jagen, um zu
uberleben, aber sie waren nicht
die Einzigen, die jagen mussten,
um zu leben... Sie konnten auch
Beute fir hungrigere, schnellere
und stirkere Tiere werden.

Das Jagdgebiet war also voller
Unsicherheiten, die gefdhrlich
sein konnten.

So wurde Unsicherheit mit
Gefahr assoziiert.

Daher ist das menschliche
Gehirn nicht darauf ausgelegt,
Unsicherheit zu tolerieren,
sondern evolutionar darauf
programmiert, auf jede
Bedrohung aufmerksam zu sein,
um das Uberleben zu sichern.

ANGST ist eine emotionale
Reaktion auf die Wahrnehmung
von Bedrohung /Gefahr.

Per Definition betrifft sie
immer die Zukunft.

Kognitives Modell

ist gesunder Menschenverstand,

der in die Praxis umgesetzt wird.
Obwohl Beck und Ellis die

Pionierarbeit geleistet haben,
geht der fritheste Ausdruck

des kognitiven Modells auf

den griechischen stoischen

Philosophen Epiktet (55-

134) zurtick, der sagte: ,Die

Menschen werden nicht durch

die Dinge bewegt, sondern durch

die Ansicht, die sie von ihnen

haben.*

W. Shakespeare (in Hamlet)
sagte:

"Es gibt nichts Gutes oder
Schlechtes, nur das Denken
macht es so."

Der Grundgedanke ist, dass
"Verhaltens- und emotionale
Reaktionen stark von unseren
Kognitionen (Gedanken)
beeinflusst werden".

Deshalb 16st dasselbe Ereignis
unterschiedliche Emotionen
aus, abhangig davon, wie die
Situation interpretiert wird.

EMOTION ist Information
Wir miissen uns allen Emotionen
offnen, da jede Emotion uns
etwas tiber uns selbst erzihlt.

Aus Emotionen zu lernen, ist
Wissen.

Wir sollten auch bedenken,
dass es moglicherweise nicht
sehr klug ist, Emotionen als
»positiv‘ und ,negativ‘ zu
polarisieren, da sie alle gute
Lehrer sind.

Wenn Wir Jedoch
Angstlich Werden

fangen wir an, uns Sorgen zu
machen.

Der Geist funktioniert
wie eine Maschine, die
Gedanken produziert, um
mogliche negative Folgen
von angstprovokierenden
Situationen zu verringern oder
zu verhindern.

Das ist die Aufgabe des
GEISTES.



Diese Wiederholenden
Gedanken Oder (Griibeleien)

Die entstehen, um zukinftige
unerwinschte oder inakzeptable
Ergebnisse zu verhindern,
werden als ,SORGEN*
bezeichnet.

Sie konnen produktiv oder
destruktiv sein.

Sorgen konnen also als
Protest gegen Unsicherheit
gesehen werden, da Unsicherheit
nicht akzeptabel ist.

und konnen so lange
andauern, bis man das Gefiihl
der Kontrolle erlangt!

Es ist weder das Unbehagen
noch die Angst, sondern unsere
Reaktion auf das Unbehagen,
die unser Leben schadet oder
belohnt.

Eine der interessantesten
Eigenschaften der menschlichen
Spezies ist die Annahme, dass
die Welt fiir sie gemacht ist.

Diese egozentrische
Perspektive fiihrt zu nie
endenden Forderungen und dem
Protest gegen Lebensereignisse,
die nicht mit den Erwartungen
tibereinstimmen.

In der heutigen schnelllebigen
und oft unvorhersehbaren Welt
ist das Gefiihl der Unsicherheit
allgegenwartig. Ob es um
personliche Entscheidungen,
berufliche Herausforderungen
oder globale Krisen geht,
Unsicherheit kann zu
erheblichen Sorgen und Angsten
fiihren. Diese emotionalen

Reaktionen sind nattrlicher
Bestandteil des menschlichen
Erlebens. Jedoch kann der
Umgang mit ihnen entscheidend
sein fir das psychische
Wohlbefinden. In diesem Kontext
spielt die Verbundenheit -
sowohl zu anderen Menschen

als auch zu sich selbst - eine
zentrale Rolle.

Wir miissen uns allen
Emotionen 6ffnen, da jede
Emotion uns etwas iber uns
selbst erzahlt. Aus Emotionen
zulernen, ist Wissen. Wir
sollten auch bedenken, dass
es maglicherweise nicht
sehr klug ist, Emotionen als
,positiv” und ,negativ” zu
polarisieren, da sie alle gute
Lehrer sind.

Die Natur der Unsicherheit
Unsicherheit entsteht, wenn
Menschen nicht sicher

wissen, was die Zukunft
bringt. Sie kann sich in vielen
Lebensbereichen manifestieren:
in der Karriereplanung,

in zwischenmenschlichen
Beziehungen, in der
Gesundheit oder in finanziellen
Angelegenheiten. Unsicherheit

| Kongress |

kann auch durch dufSere
Faktoren wie politische
Unruhen oder wirtschaftliche
Instabilitat verstarkt werden.
Das Gehirn neigt dazu,
Unsicherheit als Bedrohung
wahrzunehmen, was zu
Stressreaktionen fiihrt, die
Sorgen und Angste ausldsen.

Sorgen und Angste verstehen
Sorgen und Angste sind
nattirliche Reaktionen auf
Unsicherheit. Sorgen beinhalten
oft gedankliches Griibeln tiber
zukinftige Ereignisse, die als
bedrohlich wahrgenommen
werden. Angste konnen sich

als korperliche Reaktionen
manifestieren, wie zum Beispiel
ein erhohter Herzschlag,
Schwitzen oder Schlaflosigkeit.
Diese Emotionen haben ihre
Wurzeln in der menschlichen
Evolution, wo sie als
Schutzmechanismen dienten, um
Gefahren zu vermeiden. In der
modernen Welt jedoch kénnen
diese Reaktionen tibermaf3ig
werden und das tagliche Leben
beeintrachtigen.

Der Schliissel: Verbundenheit
Um mit Unsicherheit und

den daraus resultierenden
Sorgen und Angsten effektiv
umzugehen, ist es wichtig, die
Bedeutung von Verbundenheit zu
erkennen. Verbundenheit kann
auf verschiedenen Ebenen erlebt
werden:

Januar-Februar-Marz 2025 ‘ 9 ‘MindfuIArt



1. Verbundenheit zu

anderen Menschen:

Soziale Unterstitzung ist
ein wesentlicher Faktor

im Umgang mit Stress.
Gespriche mit Freunden,
Familie oder einem
Therapeuten kdnnen helfen,
Sorgen zu relativieren und
das Gefiihl der Isolation zu
verringern. Das Wissen, dass
man nicht allein ist, kann
Angste lindern und ein Gefiihl
der Sicherheit vermitteln.

. Verbundenheit zu sich selbst:
Selbstreflexion und
Achtsamkeit sind
entscheidend, um

innere Ressourcen zu
mobilisieren und sich

den eigenen Emotionen
bewusst zu werden. Dies
kann durch Meditation,
Tagebuchschreiben oder
einfach durch das Innehalten
und Bewusstmachen der
eigenen Gefithle geschehen.
Die Selbstakzeptanz - das
Annehmen der eigenen
Unsicherheit und Angst - ist
ein wichtiger Schritt zur
Bewiltigung.

3. Verbundenheit zur Umwelt:

Ein Gefiihl der Zugehorigkeit
zu einer Gemeinschaft

oder einer grofseren Sache
kann ebenfalls beruhigend
wirken. Ehrenamtliche
Tatigkeiten, Teilnahme an
Gemeinschaftsprojekten oder
das Eintauchen in die Natur

Januar-Februar-Mérz 2025 | 10| Mindful Art

konnen helfen, eine sinnvolle
Verbindung zur Welt um uns
herum aufzubauen und das
Gefiihl der Kontrolle tiber das
eigene Leben zu starken.

Strategien zum Umgang mit
Unsicherheit, Sorgen und Angst

1. Akzeptanz iiben:

Anstatt Unsicherheit zu
bekdmpfen, kann es hilfreich
sein, sie als natirlichen

Teil des Lebens zu
akzeptieren. Dies bedeutet,
die eigene Verwundbarkeit
anzuerkennen und die
Ungewissheit nicht als Feind,
sondern als Herausforderung
zu betrachten.

2. Realistische Perspektiven

einnehmen:

Oftmals neigen Menschen
dazu, das Schlimmste
anzunehmen. Eine
realistische Einschatzung
der Situation und das
Bewusstmachen, dass nicht
alles kontrollierbar ist, kann
helfen, tiberméfige Sorgen
zu reduzieren.

3. Positive soziale

Interaktionen fordern:

Der Aufbau und die Pflege
von Beziehungen, die auf
Vertrauen und gegenseitiger
Unterstiitzung basieren, sind
entscheidend, um ein starkes
soziales Netz zu haben, das
in unsicheren Zeiten Halt
gibt.

4. Achtsamkeit und
Entspannungstechniken:
Methoden wie Meditation,
tiefes Atmen oder Yoga
konnen helfen, den Geist
zu beruhigen und die
korperlichen Symptome von
Angst zu lindern.

5. Professionelle Hilfe
in Anspruch nehmen:

Wenn Sorgen und Angste
uiberwaltigend werden, kann
es ratsam sein, professionelle
Unterstiitzung durch

einen Psychologen oder
Therapeuten zu suchen.

Schlussfolgerung

Unsicherheit ist ein
unvermeidlicher Teil des
Lebens, doch der Umgang mit
ihr muss nicht von lAdhmenden
Sorgen und Angsten bestimmt
werden. Indem wir uns auf
Verbundenheit besinnen -
sowohl zu anderen Menschen als
auch zu uns selbst - konnen wir
Resilienz entwickeln und lernen,
Unsicherheit als einen Teil
unseres Wachstumsprozesses
zu akzeptieren. Es ist diese
Verbindung, die uns in
schwierigen Zeiten Kraft

gibt und uns hilft, trotz der
Ungewissheiten des Lebens
einen Weg zu finden.
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Birkan Aydogdu | Mit freundiichen GriiBen, Dipl.Kunst Pad.

**1, Uberblick: Unbegleitete
minderjahrige Asylbewerber in
der Jugendhilfe**

Unbegleitete minderjahrige
Asylbewerber (UMA) sind

Kinder und Jugendliche unter

18 Jahren, die ohne Begleitung
einer sorgeberechtigten Person

in Deutschland einreisen und

Asyl beantragen. Aufgrund ihrer
besonderen Schutzbediirftigkeit
fallen sie unter das Kinder-

und Jugendhilfegesetz (SGB

VIII). Ihre Betreuung erfolgt

in der Regel in stationdren
Jugendhilfeeinrichtungen, wo ihnen
eine umfassende Unterstiitzung
zur Verfiigung gestellt wird,
einschliefdlich pidagogischer
Betreuung, schulischer Bildung und

psychologischer Begleitung.

**2 Gesetzlicher Rahmen: SGB

VIII und Paragraph 8a**

Das Sozialgesetzbuch VIII (SGB VIII)
bildet die rechtliche Grundlage

flir die Kinder- und Jugendhilfe in
Deutschland. Besonders relevant
fir den Umgang mit strafauffilligen
UMAs sind folgende Paragraphen:

- **§ 8a SGB VIII -
Schutzauftrag bei
Kindeswohlgefahrdung:**
Dieser Paragraph

verpflichtet Jugenddmter und
Jugendhilfeeinrichtungen dazu,
Gefidhrdungen des Kindeswohls
frithzeitig zu erkennen und
geeignete Schutzmafdnahmen zu
ergreifen. Dies gilt auch fiir UMAs,
die aufgrund ihrer Fluchterfahrung
und der damit verbundenen
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Unbegleitete minderjahrige

Asylbewerber in der Jugendhilfe

ochutz, Betreuung und Umgang mi

strafauffalligem Verhalten

Traumata als besonders vulnerable
Gruppe gelten.

- **§ 34 SGB VIII -
Heimerziehung, sonstige
betreute Wohnform:**

Dieser Paragraph regelt die
Heimerziehung und andere betreute
Wohnformen, in denen UMASs hiufig
untergebracht sind. Ziel ist es, den
Jugendlichen eine angemessene
Erziehung und Entwicklung zu
ermoglichen.

- **§ 41 SGB VIII - Hilfe
fiir junge Volljahrige,
Nachbetreuung:**

Fir Jugendliche, die das 18.
Lebensjahr erreicht haben, kénnen
Hilfen zur Verselbststdndigung und
Nachbetreuung angeboten werden.
Dies ist besonders wichtig fiir UMAs,
die nach Erreichen der Volljahrigkeit
weiterhin Unterstiitzung bendtigen.

**3. Umgang mit
strafauffalligen UMAs:**

Der Umgang mit strafauffilligen
UMAs stellt eine besondere
Herausforderung dar, da hier
nicht nur die Jugendhilfe, sondern
auch das Strafrecht sowie das
Auslanderrecht involviert sind.

- **Privention und
Friherkennung:**

Bereits im Vorfeld miissen
Maf$nahmen zur Préivention von
Straffalligkeit ergriffen werden.
Hierzu gehoren unter anderem
ein stabiles Betreuungsumfeld,
psychosoziale Unterstiitzung
und Bildungsangebote. Friihe



Interventionen, insbesondere bei
Verhaltensauffalligkeiten, sind
entscheidend, um einer moglichen
Strafauffalligkeit entgegenzuwirken.

- **Zusammenarbeit mit
Behorden:**

Bei strafrechtlich relevanten
Vorfillen ist eine enge
Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt, der Polizei und
gegebenenfalls dem Familiengericht
erforderlich. Das Jugendamt
hat die Aufgabe, in Féllen von
Kindeswohlgefahrdung gemafs §
8a SGB VIII tétig zu werden und
Schutzmaf$nahmen einzuleiten.
Dies kann in schweren Fillen
auch die Unterbringung in einer
spezialisierten Einrichtung oder eine
intensivere Betreuung umfassen.

- **Beriicksichtigung der
Traumata und kulturellen
Hintergriinde:**

Es ist essenziell, die
traumatischen Erlebnisse und
kulturellen Hintergriinde der
UMAs zu berticksichtigen.
Strafauffalligkeit kann oft Ausdruck
von unverarbeiteten Traumata,
Anpassungsschwierigkeiten oder
kulturellen Missverstdndnissen
sein. Daher sollten therapeutische
Angebote und interkulturelle
Kompetenz in der Betreuung eine
zentrale Rolle spielen.

- **Rechtliche Konsequenzen
und Maf3nahmen:**
In Fallen von Straffélligkeit
greift neben der Jugendhilfe
auch das Jugendstrafrecht, das in

Deutschland auf Erziehung und
Resozialisierung ausgerichtet ist.
Einbezug der Jugendgerichtshilfe,
der Familienrichter sowie
jugendstrafrechtliche Maf$nahmen
wie Erziehungsmafiregeln,
Zuchtmittel oder Jugendstrafvollzug
konnen relevant werden.

**4, Praktische Umsetzung im
stationdren Setting:**

Im stationdren Setting sollten
folgende Ansétze verfolgt werden:

- **Individuelle
Betreuungsplane:**
Strafaufféllige UMAs bendtigen
individualisierte Betreuungsplane,
die ihre besonderen Bedirfnisse,
Traumata und kulturellen
Hintergriinde berticksichtigen. Dabei
sollten sowohl padagogische als
auch therapeutische Maf$nahmen

integriert werden.

- **Deeskalationsstrategien

und Konfliktmanagement:**
Das Personal in stationédren

Einrichtungen muss geschult

sein, um Deeskalationsstrategien

anzuwenden und Konflikte

konstruktiv zu l6sen. Dies kann dazu

beitragen, straffélliges Verhalten

zu verhindern und eine sichere

Umgebung zu gewahrleisten.

- **Netzwerk- und
Schnittstellenarbeit:**

Die enge Zusammenarbeit
mit externen Partnern wie
der Jugendgerichtshilfe,
Therapeuten, Schulen und
Migrationsberatungsstellen ist
unerlasslich. Nur durch ein gut
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vernetztes Unterstlitzungssystem
konnen strafauffillige UMAs
nachhaltig betreut und resozialisiert
werden.

- **Resozialisierung und
Reintegration:**

Ziel der Jugendhilfe muss es
sein, strafféllige UMAs in die
Gesellschaft zu reintegrieren. Hierzu
gehoéren MafsSnahmen zur sozialen
Integration, beruflichen Bildung und
personliche Stabilisierung.

**5. Herausforderungen und
Perspektiven:**

Der Umgang mit strafauffilligen
UMAs bringt verschiedene
Herausforderungen mit sich,

wie etwa die Balance zwischen
Schutzauftrag und Strafverfolgung,
den Umgang mit kulturellen
Unterschieden und die Arbeit
unter schwierigen rechtlichen
Rahmenbedingungen. Trotz dieser
Herausforderungen ist es wichtig,
eine Haltung der Offenheit, des
Respekts und der Unterstiitzung
gegentber diesen Jugendlichen zu
bewahren.

**Schlusswort:**

Der Umgang mit strafauffilligen
unbegleiteten minderjéhrigen
Asylbewerbern erfordert eine
ganzheitliche und interdisziplinédre
Herangehensweise. Nur durch eine
enge Kooperation aller beteiligten
Akteure und unter Berticksichtigung
der spezifischen Bediirfnisse dieser
Jugendlichen kénnen wir ihrer
besonderen Schutzbediirftigkeit
gerecht werden und ihnen die
bestmogliche Unterstiitzung bieten.
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Matthias Hoffmann | Padagoge und Lehrer
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Die psychosoziokulturelle

Entwicklung von K
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Einleitung

Die Erziehung von Kindern
stellt Eltern vor eine Vielzahl
von Herausforderungen. Eine
dieser Herausforderungen ist
die emotionale und psychische
Verfassung der Eltern selbst.
Gelangweilte Eltern, die in
ihrem Leben eine gewisse
Unzufriedenheit verspiiren,
konnen unbeabsichtigt das
psychosoziokulturelle Wachstum
ihrer Kinder beeinflussen.
Diese Arbeit untersucht die
Auswirkungen der Langeweile
von Eltern auf die Entwicklung
ihrer Kinder und gibt
Empfehlungen, wie Eltern diese
Herausforderung bewaltigen
konnen, um das Wohl ihrer
Kinder zu fordern.

Psychosoziale Entwicklung von
Kindern

Die psychosoziale Entwicklung
eines Kindes bezieht sich

auf die Entwicklung seiner
sozialen Fahigkeiten, seiner
emotionalen Reife und seines
Identitatsbewusstseins. Kinder
lernen durch Interaktionen mit

S Auswirkungen gelangweilter tltem

ihrer Umgebung, wie sie mit
anderen Menschen umgehen,
wie sie ihre Emotionen
regulieren und wie sie sich selbst
als Individuen wahrnehmen.
Eltern spielen dabei eine
entscheidende Rolle, da sie die
ersten und einflussreichsten
Vorbilder fiir ihre Kinder sind.

Gelangweilte Elternschaft
Langeweile in der Eiternschaft

kann auf verschiedene Ursachen
zurickzufithren sein, wie zum
Beispiel monotone tagliche Rou-
tinen, mangelnde Unterstiitzung
durch das soziale Umfeld oder
das Gefiihl, im Leben festzuste-
cken. Diese Langeweile kann zu
einer emotionalen Distanzierung
fihren, die sich negativ auf die
Beziehung zu den Kindern aus-
wirkt. Eltern, die sich gelang-
weilt fiihlen, sind moglicherweise
weniger motiviert, aktiv an der
Entwicklung ihrer Kinder teilzu-
nehmen, was die psychosoziale
und kulturelle Entwicklung der
Kinder beeintrachtigen kann.
Soziokulturelle Entwicklung
Die soziokulturelle



Entwicklung eines Kindes
umfasst das Erlernen

sozialer Normen, Werte und
kultureller Praktiken, die fir

die Gesellschaft, in der es lebt,
von Bedeutung sind. Eltern sind
die ersten Vermittler dieser
Normen und Werte. Wenn Eltern
jedoch aufgrund ihrer eigenen
emotionalen Unzufriedenheit
oder Langeweile distanziert
oder passiv werden, fehlt es

den Kindern moglicherweise

an notwendiger Anleitung und
Unterstiitzung, um eine gesunde
soziokulturelle Identitit zu
entwickeln.

Auswirkungen gelangweilter
Eltern auf Kinder

Die Auswirkungen von
gelangweilten Eltern auf
ihre Kinder konnen vielfaltig
sein. Auf der einen Seite
konnen Kinder, die in einem
emotional distanzierten Umfeld

aufwachsen, Schwierigkeiten
haben, stabile soziale
Beziehungen aufzubauen, und
sie kdnnten emotional unsicher
werden. Auf der anderen Seite
konnten einige Kinder, um die
Aufmerksambkeit ihrer Eltern
zu erlangen, Verhaltensweisen
entwickeln, die entweder
besonders angepasst oder
besonders auffillig sind. Diese
Verhaltensweisen sind oft
Ausdruck eines tieferliegenden
Bedirfnisses nach Anerkennung
und Zuwendung.

Um die negativen
Auswirkungen von Langeweile
in der Elternschaft zu mildern,
koénnen Eltern verschiedene
Strategien anwenden. Zunéchst
ist es wichtig, dass Eltern ihre
eigene emotionale Verfassung

reflektieren und Wege finden,
ihre eigene Langeweile zu
tiberwinden. Dies kann durch
das Finden neuer Hobbys,
den Aufbau eines starkeren
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sozialen Netzwerks oder
durch professionelle Beratung
geschehen. Zudem sollten Eltern
aktiv versuchen, ihre Beziehung
zu ihren Kindern zu stirken,
indem sie gemeinsam Zeit
verbringen, an den Interessen
der Kinder teilnehmen und offen
fiir Gesprache sind.
Gelangweilte Eltern kénnen
das psychosoziokulturelle
Wachstum ihrer Kinder erheblich
beeinflussen. Es ist daher von
entscheidender Bedeutung, dass
Eltern ihre eigene emotionale
Verfassung erkennen und
MafSnahmen ergreifen, um
sicherzustellen, dass sie ihre
Kinder in ihrer Entwicklung
bestmdoglich unterstiitzen.
Eine bewusste und engagierte
Elternschaft kann nicht nur
das Wohlbefinden der Kinder
fordern, sondern auch das eigene
Leben der Eltern bereichern.
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- Matthias Hoffmann

Die Bedeutung
aifektiver
Kommunikation uno
glterlicher Harmonig
fUr die Entwicklung
des Kindes

Die Entwicklung eines Kindes wird maf3geblich

von der Qualitit der Beziehungen innerhalb der
Familie beeinflusst. Eine besonders zentrale Rolle
spielen dabei die Kommunikation zwischen den
Familienmitgliedern und die Harmonie zwischen
den Eltern. Diese beiden Faktoren tragen wesentlich
zur emotionalen, sozialen und kognitiven
Entwicklung des Kindes bei. In diesem Artikel wird
untersucht, wie eine effektive Kommunikation

und ein harmonisches Miteinander der Eltern die
Entwicklung eines Kindes positiv beeinflussen
koénnen.

Effektive Kommunikation in der Familie
Kommunikation ist das Fundament jeder
zwischenmenschlichen Beziehung, besonders
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in der Familie. Fir Kinder ist es
entscheidend, dass sie in einem
Umfeld aufwachsen, in dem offene
und respektvolle Kommunikation
gefordert wird. Durch effektive
Kommunikation lernen Kinder, ihre
eigenen Gedanken und Gefiihle
auszudricken, Konflikte konstruktiv
zu l6sen und die Perspektiven anderer
zu verstehen.

Eltern, die aktiv zuhoren und sich
bemiihen, ihre Kinder in Gesprache
einzubeziehen, fordern nicht nur
das Selbstbewusstsein ihrer Kinder,
sondern auch deren Fahigkeit,
empathisch und sozial kompetent
zu agieren. Klare und verstiandliche
Kommunikation innerhalb der
Familie schafft zudem ein Gefiihl der
Sicherheit und Geborgenheit, was fir
die emotionale Stabilitit des Kindes
von grofSer Bedeutung ist.

Die Rolle der elterlichen Harmonie
Elterliche Harmonie, definiert als
die Fahigkeit der Eltern, gemeinsam
Entscheidungen zu treffen, Konflikte
friedlich zu l6sen und sich gegenseitig
zu unterstiitzen, hat einen direkten
Einfluss auf das Wohlbefinden und
die Entwicklung eines Kindes. Kinder,
die in einem harmonischen Umfeld
aufwachsen, erleben weniger Stress
und Unsicherheit, was sich positiv
auf ihre emotionale und kognitive
Entwicklung auswirkt.

Wenn Eltern in ihrer Beziehung
Konflikte offen und respektvoll
16sen, bieten sie ihren Kindern ein
wertvolles Vorbild. Kinder lernen
durch Beobachtung, wie man mit
Meinungsverschiedenheiten umgehen



kann, ohne dass die Beziehung
darunter leidet. Dies fordert ihre
sozialen Fahigkeiten und bereitet
sie besser auf zwischenmenschliche
Herausforderungen im spiteren
Leben vor.

Die Verbindung zwischen
Kommunikation und Harmonie
Effektive Kommunikation und
elterliche Harmonie sind eng
miteinander verkntpft. Eine gute
Kommunikation ist oft die Grundlage
fir eine harmonische Beziehung
zwischen den Eltern. Wenn Eltern
in der Lage sind, offen tiber ihre
Gefiihle, Bediirfnisse und Sorgen zu
sprechen, konnen Missverstdndnisse
vermieden und Konflikte schneller
gelost werden. Dies tragt zu einer
stabilen und unterstiitzenden
familidren Atmosphére bei, in der sich
Kinder sicher und geliebt fiihlen.
Umgekehrt starkt elterliche
Harmonie die Bereitschaft der Eltern,
effektiv zu kommunizieren. Wenn
Eltern eine liebevolle und respektvolle
Beziehung zueinander pflegen, sind
sie eher gewillt, sich gegenseitig
zuzuhoOren und gemeinsam nach
Losungen zu suchen. Dies schafft
ein positives Modell fiir Kinder
und unterstiitzt deren gesunde
Entwicklung.

Auswirkungen auf die kindliche
Entwicklung

Kinder, die in einem Umfeld
aufwachsen, in dem sowohl die
Kommunikation als auch die
Beziehung zwischen den Eltern von
Respekt, Offenheit und Liebe geprigt
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sind, entwickeln ein starkes Selbstwertgefithl und
ein stabiles emotionales Fundament. Sie sind besser
in der Lage, ihre eigenen Emotionen zu verstehen
und zu regulieren, was ihnen hilft, in verschiedenen
Lebenssituationen erfolgreich zu sein.

Daritiber hinaus profitieren diese Kinder
von einer hoheren sozialen Kompetenz, da sie
gelernt haben, wie man effektiv kommuniziert
und Konflikte auf eine gesunde Weise 10st.
Langfristig konnen diese Fahigkeiten dazu
beitragen, dass sie erfolgreichere und erfillendere
zwischenmenschliche Beziehungen aufbauen.

Fazit

Die Entwicklung eines Kindes héngt in hohem MafSe
von der Qualitit der familidren Beziehungen ab.
Effektive Kommunikation und elterliche Harmonie
sind Schlisselkomponenten fiir eine gesunde
Entwicklung. Eltern, die sich bemiihen, in ihrer
Kommunikation offen und respektvoll zu sein und
ihre Beziehung harmonisch zu gestalten, schaffen
die besten Voraussetzungen fiir das Wohlbefinden
und den Erfolg ihrer Kinder. Es liegt daher im
Interesse jeder Familie, diese Aspekte bewusst zu
pflegen und weiterzuentwickeln.
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Dieses Thema befasst sich nicht
nur mit den psychologischen
Merkmalen des Narzissmus,
sondern untersucht auch, wie
diese Eigenschaften kriminelles
Verhalten beeinflussen und das
Strafjustizsystem betreffen. In den
nichsten 30 Minuten werde ich
die Merkmale des Narzissmus, ihre
Rolle bei kriminellen Aktivititen
und die Auswirkungen auf Juristen
und die Gesellschaft insgesamt
erortern.

Das Verstandnis von
Narzissmus

Zunichst einmal wollen wir
Narzissmus definieren. Narzissmus
ist durch eine Reihe von Merkmalen
gekennzeichnet, die Groéfsenwahn,
ein stédndiges Bediirfnis nach
Bewunderung, mangelnde Empathie
und ein durchdringendes Gefiihl von
Anspruchsdenken umfassen. Diese
Merkmale kénnen sich im Alltag auf
verschiedene Weise manifestieren.
Narzissmus ist eine
Personlichkeitsstorung, die durch
ein tibertriebenes Gefiihl der
eigenen Wichtigkeit, ein starkes
Bediirfnis nach Bewunderung
und einen Mangel an Empathie
fir andere gekennzeichnet ist. Im
forensischen Kontext gewinnt der
Narzissmus besondere Bedeutung,
da narzisstische Individuen haufig
in strafrechtliche und zivilrechtliche
Auseinandersetzungen verwickelt
sind. Dieser Artikel untersucht die
juristischen und psychologischen
Dimensionen des forensischen
Narzissmus und beleuchtet, wie diese
Personlichkeitsstérung in rechtlichen
Prozessen berticksichtigt wird.
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Forensischer Narzissmus

Mustafa Cortancioglu | XXXXX

TIENSI0NEN

Juristische und Psychologische

T

Grofdenwahn: Narzissten zeigen

oft ein tibertriebenes Gefiihl der
eigenen Wichtigkeit. Sie glauben
moglicherweise, dass sie einzigartig
und besonders sind und nur von
anderen hochrangigen Menschen
verstanden werden oder mit diesen
Umgang pflegen sollten. Ein Beispiel
ware ein Narzisst, der seine Erfolge
oder Talente tibertreibt und darauf
besteht, ein fithrender Experte in
seinem Bereich zu sein, ohne die
entsprechenden Qualifikationen

zu haben. Ein Beispiel konnte ein
Kollege sein, der sténdig tiber seine
vermeintlichen Erfolge spricht und die
Beitrdge anderer abwertet.
Bediirfnis nach Bewunderung:
Dieses Merkmal beinhaltet ein
stdndiges Verlangen nach Lob

und Anerkennung. Narzissten

suchen oft nach Bestatigung durch
andere, um ihr Selbstwertgeftihl
aufrechtzuerhalten. Ein Beispiel ware
ein Narzisst, der Gespriache dominiert
und das Thema immer wieder auf
seine eigenen Leistungen lenkt. Sie
konnten auch nach Komplimenten
fischen, indem sie suggestive Fragen
stellen, um Lob zu erhalten. Denken
Sie an eine Person, die standig tiber
ihr Leben in den sozialen Medien
postet und Likes und Kommentare
sucht, um ihren Selbstwert zu
bestatigen.

Mangel an Empathie: Narzissten
haben Schwierigkeiten, die Gefiihle
und Bediirfnisse anderer zu erkennen
oder sich damit zu identifizieren.
Dieser Mangel an Empathie kann zu
unsensiblen oder ausbeuterischen
Verhaltensweisen fiihren. Ein Beispiel
waére ein Narzisst, der die emotionalen
Bedirfnisse eines Freundes



ignoriert und sich stattdessen darauf
konzentriert, wie die Situation ihn
personlich betrifft. In einer beruflichen
Umgebung konnte ein narzisstischer
Manager von seinen Mitarbeitern
verlangen, unverniinftige Arbeitszeiten
einzuhalten, ohne ihr Wohlbefinden
zu berticksichtigen, allein um seine
eigenen Ziele zu erreichen.
Anspruchsdenken: Narzissten
glauben, dass sie eine
Sonderbehandlung verdienen,

und koénnen frustriert oder

witend werden, wenn sie diese
nicht erhalten. Dies kann sich in
alltaglichen Situationen zeigen, in
denen sie erwarten, dass andere
ihre Bediirfnisse erfiillen, ohne
Gegenleistungen zu erbringen. Ein
Beispiel wére ein Narzisst, der sich
in einer Schlange in einem Geschéft
vordrangelt, weil er glaubt, nicht wie
alle anderen warten zu mussen. Ein
weiteres Beispiel wire, von Kollegen
zu erwarten, dass sie ihre Arbeit
iibernehmen, ohne selbst Hilfe
anzubieten.

Manipulatives Verhalten: Narzissten
sind oft geschickt darin, Charme
und Manipulation einzusetzen, um
ihre Ziele zu erreichen. Sie kdnnen
Schmeichelei oder Tauschung
einsetzen, um zu bekommen, was
sie wollen, oft auf Kosten anderer.
Ein Beispiel wire ein narzisstischer
Mensch, der sich durch Charme eine
Beforderung erschleicht, die er nicht
verdient hat, indem er die Schwachen
oder Vorurteile seines Vorgesetzten
ausnutzt.

Arroganz und Herablassung:
Narzissten zeigen héufig Arroganz,
behandeln andere mit Verachtung
oder als minderwertig. Dies kann in

Interaktionen deutlich werden, in
denen sie die Ideen oder Leistungen
anderer herabsetzen. Ein Beispiel
ware ein narzisstisches Teammitglied,
das die Beitrage anderer in
Besprechungen abtut und darauf
besteht, dass nur seine eigenen Ideen

von Wert sind.

Psychologische Aspekte des
Narzissmus

Der Narzissmus als
Personlichkeitsstorung wird in der
psychologischen Diagnostik als
narzisstische Personlichkeitsstorung
(NPS) bezeichnet. Personen mit NPS
zeigen héufig Verhaltensweisen wie
Grandiositét, ein stdndiges Bediirfnis
nach Anerkennung und eine tiefe
Abwertung anderer Menschen. Diese
Personlichkeitsmerkmale kdnnen zu
Problemen in zwischenmenschlichen
Beziehungen, im Berufsleben und
besonders in Situationen fiihren,
in denen die Person kritisiert oder
herausgefordert wird.

Im forensischen Bereich spielt
der Narzissmus eine wichtige
Rolle, da narzisstische Personen
héufig Schwierigkeiten haben, ihre
Verhaltensweisen anzupassen, was
sie anfalliger fiir Konflikte mit dem
Gesetz macht. Thre Tendenz, die
eigenen Bediirfnisse tiber die anderer
zu stellen, und ihre Unfahigkeit,
die Konsequenzen ihres Handelns
realistisch einzuschitzen, konnen zu
kriminellem Verhalten fiihren.

Juristische Dimensionen des
forensischen Narzissmus

Im juristischen Kontext wird der
Narzissmus héufig in strafrechtlichen
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Fillen relevant, insbesondere bei
Gewaltverbrechen, Betrug und
anderen Formen von Delikten,
die ein hohes Mafs an Egozentrik
und Missachtung sozialer Normen
beinhalten. Narzisstische Téter
neigen dazu, ihre Handlungen zu
rationalisieren und sich selbst als
Opfer von Missverstédndnissen oder
ungerechter Behandlung darzustellen.
Diese Einstellung kann die juristische
Aufarbeitung von Straftaten
erschweren, da sie nicht bereit sind,
Verantwortung fiir ihr Verhalten zu
tibernehmen.

In zivilrechtlichen
Auseinandersetzungen, wie
z.B. bei Scheidungen oder
Sorgerechtsstreitigkeiten, kann
der Narzissmus ebenfalls eine Rolle
spielen. Narzisstische Personen
neigen dazu, die Verhandlungen
zu dominieren, und sind oft
unnachgiebig, was Kompromisse
betrifft. Sie setzen hiufig
manipulative Taktiken ein, um ihre
Ziele zu erreichen, und konnen das
rechtliche System missbrauchen, um
ihre Macht tiber andere auszuiiben.

Forensische Begutachtung und
Behandlung

Die forensische Begutachtung

von Personen mit narzisstischer
Personlichkeitsstorung stellt eine
besondere Herausforderung dar.
Psychologen und Psychiater miissen
sorgfaltig prifen, inwieweit die
narzisstischen Ziige einer Person
zu ihrem kriminellen Verhalten
beigetragen haben und wie diese
Merkmale das Risiko weiterer
Straftaten beeinflussen. In einigen
Féllen kann die NPS als mildernder
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Faktor angesehen werden,
insbesondere wenn sie die Fahigkeit
der Person, das Unrecht ihres
Handelns zu erkennen, erheblich
beeintréchtigt.

Die Behandlung von Narzissmus
im forensischen Kontext ist komplex
und erfordert oft eine langwierige
psychotherapeutische Intervention. Ziel
der Therapie ist es, das tibersteigerte
Selbstbild des Betroffenen zu
relativieren, seine Fahigkeit zur
Empathie zu fordern und ihm zu helfen,
realistischere und sozial vertraglichere
Verhaltensweisen zu entwickeln. In
Fallen, in denen der Narzissmus zu
schweren Straftaten gefiihrt hat, kann
die Therapie auch darauf abzielen, das
Ruckfallrisiko zu minimieren.

Juristische Implikationen und
Gesellschaftliche Herausforde-
rungen

Die juristischen Implikationen
des forensischen Narzissmus sind
vielfaltig. Richter, Anwélte und
Gutachter miissen sich der besonderen
Herausforderungen bewusst sein, die
mit narzisstischen Personlichkeiten
verbunden sind. Dies umfasst die
Manipulation von Zeugenaussagen,
das Verzerren von Tatsachen und die
Schwierigkeit, narzisstische Tater zur
Rechenschaft zu ziehen.
Gesellschaftlich gesehen stellt
der forensische Narzissmus eine
Herausforderung dar, da narzisstische
Individuen nicht nur fir sich selbst,
sondern auch fiir ihre Umgebung
destruktiv sein kdnnen. Es bedarf
einer sorgfaltigen Balance zwischen
der Anerkennung der psychischen
Storung und der Notwendigkeit,
die Gesellschaft vor den potenziell
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schadlichen Auswirkungen zu
schiitzen.

Der forensische Narzissmus ist
ein komplexes Phianomen, das sowohl
juristische als auch psychologische
Dimensionen umfasst. Die effektive
Handhabung von Fillen, die
narzisstische Personlichkeiten
betreffen, erfordert ein tiefes
Verstandnis der zugrunde liegenden
psychologischen Mechanismen
und eine sorgfaltige rechtliche
Vorgehensweise. Es ist wichtig, dass
das Rechtssystem in der Lage ist,
die besonderen Herausforderungen
zu erkennen, die mit narzisstischen
Individuen einhergehen, um sowohl
den Bediirfnissen der Betroffenen als
auch dem Schutz der Gesellschaft
gerecht zu werden.

*  Wirtschaftskriminalitat:
Narzissten begehen oft
Wirtschaftskriminalitat wie
Betrug, Unterschlagung und
Insiderhandel. Ihr Gefiihl
der Uberlegenheit und ihr
Anspruchsdenken treiben sie
dazu, Finanzsysteme auszunutzen
und andere zu tiuschen, um
personlichen Gewinn zu erzielen.
Beispiel: Bernie Madoff leitete
eines der gréfsten Ponzi-Systeme
in der Geschichte und betrog
Tausende von Anlegern um
Milliarden von Dollar. Madoffs
Grofsenwahn und manipulatives
Verhalten ermoglichten es ihm,
die Ilusion eines erfolgreichen
Investmentunternehmens
aufrechtzuerhalten, wihrend sein
Mangel an Empathie ihn dazu
brachte, den finanziellen Ruin
zahlloser Familien zu ignorieren.

Gewalttaten: Narzisstische
Merkmale wie mangelnde
Empathie und ein Bediirfnis

nach Kontrolle kdénnen zu
gewalttatigem Verhalten fiihren,
einschliefSlich hauslicher Gewalt,
Kérperverletzung und sogar Mord.
Beispiel: O.J. Simpson, der vom
Vorwurf der Morde an seiner
Ex-Frau Nicole Brown Simpson
und ihrem Freund Ron Goldman
freigesprochen wurde, zeigte
narzisstische Ziige, darunter ein
ibertriebenes Selbstwertgefiihl
und mangelnde Empathie
gegeniiber seinen Opfern. Sein
Fall zeigt, wie sich narzisstische
Eigenschaften in gewalttédtigem
und missbréuchlichem Verhalten
dufsern kénnen.

Sexualdelikte: Narzissten konnen
aufgrund ihres Anspruchsdenkens
und Mangels an Empathie auch
Sexualdelikte begehen. Dies kann
sexuelle Belastigung, Missbrauch
und Ausbeutung umfassen.
Beispiel: Harvey Weinstein,

ein ehemaliger Filmproduzent,
wurde wegen Vergewaltigung und
sexuellen Missbrauchs verurteilt.
Weinstein nutzte seine Macht
und seinen Einfluss, um Frauen
auszunutzen und zu manipulieren,
und glaubte, er habe ein Recht auf
ihre Zustimmung. Sein Mangel

an Empathie ermoglichte es ihm,
das von ihm verursachte Trauma
seiner Opfer zu ignorieren.
Verhalten wihrend
Strafverfahren Arroganz

und mangelnde Kooperation:
Narzissten zeigen oft Arroganz
und mangelnde Kooperation
wahrend Strafverfahren. Sie



verhalten sich, als stlinden sie tiber
dem Prozess, und weigern sich,
ihre Fehlverhalten anzuerkennen.
Beispiel: Wahrend seines
Prozesses vertrat sich Ted Bundy
selbst und zeigte dabei ein
tibertriebenes Vertrauen in seine
juristischen Féhigkeiten und den
Glauben, das Gericht manipulieren
zu kdénnen. Seine Arroganz und
mangelnde Kooperation mit

den Behorden waren wihrend

des gesamten Verfahrens
offensichtlich.

Manipulation des Rechtssystems:
Narzissten konnten versuchen,
das Rechtssystem zu ihrem
Vorteil zu manipulieren. Sie
nutzen moglicherweise Charme,
Tauschung und tiberzeugende
Sprache, um Geschworene, Zeugen
und sogar Richter zu beeinflussen.
Beispiel: Jodi Arias, die wegen des
Mordes an ihrem Freund Travis
Alexander verurteilt wurde,

zeigte wahrend ihres Prozesses
manipulatives Verhalten. Sie
anderte haufig ihre Geschichte,
versuchte die Jury zu bezaubern
und stellte sich als Opfer dar, um
das Ergebnis zu ihren Gunsten zu
beeinflussen.

Riickfallrisiko
HoheRiickfallwahrscheinlichkeit:
Aufgrund ihres Mangels an

Reue und Empathie besteht bei
Narzissten ein héheres Risiko

fiir Riickfélle. Thr Glaube an ihre
eigene Uberlegenheit und ihre
Weigerung, Verantwortung fiir
ihre Taten zu tibernehmen, konnen
zu wiederholtem kriminellem
Verhalten fiihren.

Beispiel: Wirtschaftskriminelle

wie Jordan Belfort, das reale ,Wolf
of Wall Street”, der wiederholt
betriigerische Aktivititen
durchfihrte, zeigen das hohe
Ruckfallrisiko bei narzisstischen
Individuen. Belforts Gréfsenwahn
und mangelnde Reue trieben
ihn dazu, trotz rechtlicher
Konsequenzen weiterhin
tauschende Praktiken anzuwenden.
* Herausforderungen bei der
Rehabilitation: Traditionelle
Rehabilitationsprogramme sind
moglicherweise nicht wirksam fiir
narzisstische Personen, da sie sich
dem Wandel widersetzen und ihre
Verantwortung nicht akzeptieren.
Mafsgeschneiderte Interventionen,
die auf ihre spezifischen Merkmale
eingehen, sind notwendig, um das
Ruckfallrisiko zu verringern.
Beispiel: Rehabilitationsprogramme
fiir narzisstische Straftater
koénnen sich auf die
Entwicklung von Empathie,
Verantwortungsbewusstsein und
Impulskontrolle konzentrieren. Die
kognitive Verhaltenstherapie (CBT)
kann Narzissten dabei helfen, ihre
schidlichen Verhaltensweisen
zu erkennen und zu dndern. Ein
Programm konnte beispielsweise
Rollenspiele zur Entwicklung von
Empathie oder Beratungssitzungen
zur Behandlung von zugrunde
liegenden Problemen wie
Anspruchsdenken und
Uberlegenheitsgefiihl umfassen.

AbschlieBende Gedanken

Wihrend wir voranschreiten, ist es
unerlasslich, die Komplexitit und die
Nuancen des forensischen Narzissmus
zu erkennen. Durch die Integration
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psychologischer Erkenntnisse in
rechtliche Praktiken kdnnen wir die
Effektivitit des Strafjustizsystems
verbessern und sicherstellen, dass
es nicht nur Fehlverhalten bestraft,
sondern auch Rehabilitation fordert
und die Gesellschaft schiitzt.

Das Verstdndnis und die
Bewiltigung von Narzissmus im
forensischen Kontext erfordert
einen multidisziplindren Ansatz, der
Juristen, Psychologen, politische
Entscheidungstriager und die
Gemeinschaft einbezieht. Gemeinsam
konnen wir effektivere Strategien
zur Handhabung narzisstischer
Straftater, zur Pravention zukiinftiger
Verbrechen und zur Unterstiitzung
von Opfern entwickeln.

Aufruf zum Handeln

Fir diejenigen in den Bereichen Recht
und Psychologie fordere ich Sie auf,
Thre Bemithungen in Forschung,
Bildung und Interessenvertretung
fortzusetzen. Fiir politische
Entscheidungstriger: Uberlegen Sie,
wie Gesetze und Vorschriften besser
auf die Herausforderungen reagieren
konnen, die durch narzisstische
Personen entstehen. Und fiir

alle: Seien Sie sich der Anzeichen
narzisstischen Verhaltens bewusst
und unterstiitzen Sie Bestrebungen,
eine sicherere und besser informierte
Gesellschaft zu schaffen.

Danke fiir Thre Aufmerksambkeit,
und lassen Sie uns gemeinsam daran
arbeiten, ein Justizsystem aufzubauen,
das die Komplexitdten menschlichen
Verhaltens effektiv bewaltigt
und gerechte Ergebnisse fiir alle
sicherstellt.
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Die Seele Frankfurts:
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| Eine 60-jihrige Geschichte |

Seit mehr als 60 Jahren steht Frau Schneider
fiir die besten Wiirste, die Frankfurt zu bieten hat.

Mit ihrem strahlenden Licheln, ihren warmherzigen
Blicken und einem Herz voller Liebe hat sie sich einen
festen Platz in den Herzen ihrer Kundinnen
und Kunden erobert. ihre legend:ire
Metzgerei in der Kleinmarkthalle ist Iingst mehr als
nur ein Geschift - sie ist eine Institution.

ag fir Tag stromen Menschen in die Halle, stehen Schlange
und konnen es kaum erwarten, eine der kostlichen Wiirste zu
probieren, die Frau Schneider mit so viel Hingabe zubereitet.
Wir hatten die grofSe Ehre, Frau Schneider wahrend unseres
1. Internationalen Kongresses fiir Psychologie und Psychiatrie
kennenzulernen.

Fir unsere Kolleginnen und Kollegen, die aus verschiedenen
Landern nach Deutschland gereist sind, 6ffnete sie nicht nur
die Ttren ihrer Metzgerei, sondern auch ihr Herz. Mit einer
herzerwarmenden Gastfreundschaft empfing sie uns und
uberraschte unsere Giste mit frisch zubereiteten Wiirsten,
die sie liebevoll als Geschenk darbot. Dieser Moment bleibt
unvergesslich - nicht nur wegen des aufSsergewohnlichen
Geschmacks ihrer Spezialititen, sondern auch wegen der
Herzlichkeit, mit der sie uns begegnete.
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Frau Schneider verkorpert, was wahre ihr Engagement sind eine Inspiration. Wir senden Frau
Leidenschaft fiir den Beruf bedeutet. Ihre Arbeit Schneider all unsere Wertschitzung und herzlichsten
ist nicht nur Handwerk, sondern Kunst - und Grufse.

vor allem Menschlichkeit. In einer Welt, in der

zwischenmenschliche Beziehungen oft in den Es liegt in unserer Verantwortung, Menschen wie
Hintergrund riicken, erinnert sie uns daran, Frau Schneider zu wiirdigen und ihre Bedeutung fir
wie wichtig es ist, mit Liebe und Wertschitzung unsere Gemeinschaft hervorzuheben. Sie zeigt uns,
aufeinander zuzugehen. dass wahre GrofSe in den kleinen Gesten liegt, in der

Hingabe zum Beruf und in der Liebe zu den Menschen.
Fir uns von der MindfulArt-Redaktion ist Frau Liebe Frau Schneider, danke, dass Sie Frankfurt und
Schneider weit mehr als eine Meisterin ihres Fachs die Welt mit IThrem Wirken bereichern!

- sie ist ein Symbol fiir die menschliche Wérme, die
Frankfurt so besonders macht. Ihre Geschichte und IIse Schneider
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| Eine 60-jihrige Geschichte |

Cigdem Aycin- Mustafa Cortancioglu
Mehmet Zihni Sungur - Seckin aus London
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Facharzt Sedat irgil | Erwachsenenpsychiatrie und Gerontopsychiatrie

Hyperaktivitatsstorung (ADHS) bei Kindern

Aufmerksamkeitsdefizit-/
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Jefinition, Probleme
Ind kulturelle
Unterschiede in der
Sehandlung

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivititsstorung
(ADHS) ist eine haufige
neuroentwicklungsbedingte
Stérung, die vor allem im
Kindes- und Jugendalter auftritt.
Die Symptome von ADHS bei
Kindern manifestieren sich in
der Regel in drei Hauptbereichen:
Aufmerksamkeitsdefizit,
Hyperaktivitit und Impulsivitat.
Zu den Hauptmerkmalen
eines Aufmerksamkeitsdefizits
gehoren Schwierigkeiten, sich tiber
einen ldngeren Zeitraum auf eine
Aufgabe zu konzentrieren, eine
schnelle Ablenkbarkeit, Probleme
beim Befolgen von Anweisungen
und ein héufiges Vergessen von
Aufgaben in der Schule oder zu
Hause. Hyperaktivitdt dufert sich
durch ein stindiges Bediirfnis
nach Bewegung, Schwierigkeiten,
ruhig zu sitzen, tiberméafdiges
Reden oder Probleme, sich mit
leisen Aktivitaten zu beschéftigen.
Impulsivitat hingegen zeigt sich
durch Schwierigkeiten, auf die
eigene Reihe zu warten, impulsives
Handeln ohne Nachdenken oder
das Unterbrechen von anderen.
Diese Symptome konnen erhebliche

Herausforderungen in den sozialen
Beziehungen und im schulischen
Erfolg eines Kindes mit sich bringen,
weshalb eine frithzeitige Diagnose
und Intervention von grofSer
Bedeutung ist.

Kinder mit ADHS werden in
der Familie oder Schule oft als
Lunartig, faul oder unangepasst*
abgestempelt.

Diese Kinder erleben jedoch nicht
nur personliche Herausforderungen,
sondern sind auch dem Druck
sozialer Erwartungen ausgesetzt,
was zu erheblichen Einschrinkungen
in ihrer Funktionalitit und zu
Ausgrenzung fithren kann. Daher
ist es essenziell, dass vor allem
Erzieherinnen und Erzieher in
Kindergarten sowie Lehrkrafte in
Grundschulen fiir dieses Thema
sensibilisiert sind, da sie oft die
ersten Fachleute sind, die mit
betroffenen Kindern in Kontakt
kommen.

In diesem Artikel geben
wir eine kurze Ubersicht von
den ersten Anzeichen tiber die
Krankheitsentwicklung bis hin
zu den Ursachen und moglichen
Losungen, um einen umfassenden
Einblick in die Problematik
und die entsprechenden
Handlungsmoglichkeiten zu bieten.

Die neurobiologischen
Grundlagen von ADHS

ADHS steht in Zusammenhang mit
Unterschieden in der Funktionsweise
bestimmter Hirnregionen und
-chemikalien. Besonders der
prafrontale Kortex, das Striatum und
das Kleinhirn weisen strukturelle
und funktionelle Abweichungen auf.



Zudem spielt ein Ungleichgewicht

von Neurotransmittern wie

Dopamin, Noradrenalin und

Serotonin eine wesentliche Rolle bei

der Entstehung von ADHS.

 Préfrontaler Kortex (vorderer
Teil des Grofshirns): Dieser
Bereich ist fiir hohere kognitive
Funktionen wie Planung,
Entscheidungsfindung,
Aufmerksamkeitsfokussierung
und Impulskontrolle
verantwortlich. Bei Personen mit
ADHS wurden in Subregionen wie
dem dorsolateralen prafrontalen
Kortex und dem orbitofrontalen
Kortex eine verringerte Graue
Substanz sowie Veranderungen in
den funktionellen Verbindungen
festgestellt. Dies erklart, warum
Betroffene Schwierigkeiten haben,
ihre Aufmerksamkeit zu halten,
zu planen und ihre Emotionen zu
regulieren.

e Striatum: Das Striatum
spielt eine zentrale Rolle bei
Lernen, Motivation und dem
Belohnungssystem. Studien
deuten darauf hin, dass die Anzahl
der Dopaminrezeptoren im
Striatum bei ADHS-Betroffenen
reduziert ist. Dies konnte
erkliaren, warum Betroffene
Schwierigkeiten haben, ihre
Aufmerksamkeit auf neue Reize zu
lenken, und weniger Interesse an
belohnenden Aktivitaten zeigen.

e Kleinhirn: Das Kleinhirn
ist an wesentlichen
Funktionen wie motorischer
Koordination, Gleichgewicht
und Aufmerksamkeit beteiligt.
Bei ADHS-Betroffenen wurde
eine Verringerung der Grauen

Substanz im Kleinhirn sowie
Unterschiede in den funktionellen
Verbindungen festgestellt.

Dies konnte die motorischen
Koordinationsprobleme

und Schwierigkeiten bei der
Bewegungssteuerung erkliren,
die haufig bei ADHS auftreten.

Die genetischen Grundlagen
von ADHS

ADHS hat eine signifikante
genetische Komponente.
Familienuntersuchungen zeigen,
dass Verwandte ersten Grades von
ADHS-Betroffenen ein hoheres
Risiko haben, ebenfalls an ADHS

zu erkranken, verglichen mit

der allgemeinen Bevolkerung.
Genomweite Assoziationsstudien
haben zahlreiche Gene identifiziert,
die mit ADHS in Verbindung
stehen. Diese Gene haben wichtige
Funktionen im Bereich der
neuronalen Signaliibertragung,

der Neurotransmitter-Systeme
und der Gehirnentwicklung.
Beispielsweise konnen Mutationen
in den Genen fiir Dopamin- und
Noradrenalintransporter das Risiko
fir ADHS erhohen.

Anzeichen von ADHS bereits im
Sauglingsalter

Kinder kénnen von Geburt an
Symptome zeigen, die auf eine
spatere Entwicklung von ADHS
hindeuten.

Selbstregulation wird als
die Fahigkeit eines Individuums
definiert, seine Emotionen,
Gedanken und Verhaltensweisen
zu kontrollieren, zu regulieren
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und zu steuern. Bei Sduglingen
befindet sich diese Fahigkeit noch
in der Entwicklungsphase und wird
maf3geblich durch Umweltreize,
insbesondere durch die Reaktionen
der Eltern, geformt. Sduglinge mit
einer ,Selbstregulationsstérung*,
die ein erhohtes Risiko fiir die
Entwicklung von ADHS haben,
zeigen jedoch Schwierigkeiten in
diesem Bereich. Sie haben Probleme,
ihre Emotionen zu kontrollieren, sich
zu beruhigen und angemessen auf
Umweltreize zu reagieren. Typische
Anzeichen konnen sein:
» Stindiges Weinen
* Einschlaf- und
Durchschlafstérungen
» Unruhe beim Stillen oder bei der
Flaschenfiitterung
* Dauerhafte Koliken und
Bauchschmerzen
* Anhaltende Anspannung und
Unruhe im Korper
* Emotionale Schwankungen
* Schwierigkeiten in sozialen
Interaktionen
Kinder, die im Grundschulalter
die Diagnose ADHS erhalten,
konnen im Jugendalter oft eine
psychiatrische Verdachtsdiagnose
erhalten.

Umweltfaktoren und ihr Einfluss
auf ADHS

Neben genetischen Pradispositionen
spielen auch Umweltfaktoren eine
wichtige Rolle bei der Entwicklung
von ADHS. Dazu gehoren:

e Wihrend der Schwangerschaft:
o Rauchen, Alkoholkonsum oder
Einnahme bestimmter Medikamente
durch die Mutter
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o Krankheiten wihrend der
Schwangerschaft

o Hormonelle Erkrankungen bei
Mutter oder Kind

* Wihrend der Geburt:

o Geburtskomplikationen

o Frithgeburt

o Niedriges Geburtsgewicht

¢ Nach der Geburt:

o Traumatische Erlebnisse in der
Kindheit

o Exposition gegentiber toxischen
Substanzen

o Erndhrungsgewohnheiten

Subtypen von ADHS
Nach der DSM-5-Klassifikation wird
ADHS in drei Subtypen unterteilt:
1. Vorwiegend unaufmerksamer Typ:
Bei diesem Subtyp
stehen Symptome der
Unaufmerksambkeit im
Vordergrund. Die Kinder
haben Schwierigkeiten, sich
zu konzentrieren, Aufgaben zu

beenden, und sind oft vergesslich.

2. Vorwiegend hyperaktiv-
impulsiver Typ:
Hier dominieren Symptome wie
Hyperaktivitat und Impulsivitat.
Die Kinder sind standig in
Bewegung, ungeduldig und
handeln oft, ohne nachzudenken.
3. Kombinierter Typ:
Dieser Subtyp vereint sowohl
Unaufmerksamkeits- als
auch Hyperaktivitats- und
Impulsivitdtssymptome.

Weitere Merkmale von ADHS

e Etwa 30-50 % der Kinder

Januar-Februar-Marz 2025 ‘28‘ Mindful Art

mit ADHS haben auch
Lernschwierigkeiten.

* Dies kann zu schulischen
Misserfolgen und einem geringen
Selbstwertgefihl fiihren.

e ADHS tritt bei Jungen haufiger
auf als bei Madchen. Bei Madchen
stehen jedoch oft die Symptome
der Unaufmerksamkeit im
Vordergrund.

Epidemiologische Daten zu ADHS
in Deutschiand

In verschiedenen Studien wurde die
Haufigkeit von ADHS in Deutschland
untersucht. Eine retrospektive
Analyse von Patienten, die in der
Primérversorgung nach den ICD-
10-Kriterien diagnostiziert und
behandelt wurden, ergab folgende
Pravalenzraten:
* Kinder (7-12 Jahre): 4,97 %
e Jugendliche (13-19 Jahre): 1,31 %
* Erwachsene (iber 20 Jahre): 0,04 %
Selbst bei diesen groben Zahlen
wird deutlich, dass zehntausende
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
in Deutschland von ADHS betroffen
sein kdnnten.

Auswirkungen von ADHS auf die

Gesellschaft

Wahrend der Schulzeit fithrt
ADHS héufig zu akademischen
Leistungseinbufsen,
Anpassungsschwierigkeiten
sowie erheblichen Kosten fiir
Institutionen und Familien. Bei
Erwachsenen zeigt sich ADHS
oft in Form von beruflichem
Versagen, Beziehungsproblemen,
Substanzmissbrauch und
psychischen Gesundheitsproblemen.

Dadurch stellt ADHS nicht

nur ein individuelles, sondern

auch ein bedeutendes soziales,
wirtschaftliches, juristisches und
psychisches Gesundheitsproblem dar.

Komorhiditéten bei ADHS

ADHS tritt hiufig gemeinsam

mit anderen psychiatrischen

Storungen auf, was als Komorbiditét

bezeichnet wird. Zu den haufigsten

Begleiterkrankungen gehoren:

* Lernstoérungen: Dyslexie,
Dysgraphie

* Verhaltensstérungen:
Oppositionsverhalten, Storungen
des Sozialverhaltens

* Angststorungen: Generalisierte
Angststorung, spezifische Phobien

e Depressionen

* Substanzmissbrauchsstérungen
Das Vorliegen solcher

komorbiden Stérungen erschwert

die Behandlung von ADHS und kann

die Therapieergebnisse negativ

beeinflussen.

ADHS im Erwachsenenalter
Obwohl ADHS in der Kindheit
beginnt, kann es auch im
Erwachsenenalter fortbestehen. Ein
erheblicher Anteil der Betroffenen
erhilt zwischen dem 16. und 24.
Lebensjahr eine psychiatrische
Diagnose. Erwachsene mit ADHS
haben ein hoheres Risiko fir
Substanzmissbrauch im Vergleich
zur Allgemeinbevolkerung.

Selbst ohne das Vorliegen einer
weiteren psychiatrischen Storung
ist ADHS im Erwachsenenalter
ein ernstzunehmendes Problem.
Typische Symptome sind:



e Unaufmerksamkeit
* Vergesslichkeit
e Probleme mit dem
Zeitmanagement
* Geringe Produktivitit im
Berufsleben
* Beziehungsprobleme
e Substanzmissbrauch
Die Diagnose von ADHS bei
Erwachsenen ist schwieriger als
bei Kindern. Die diagnostischen
Kriterien sind relativ neu, und
die Symptome konnen leicht als
alltagliche Herausforderungen oder
Stressfaktoren missinterpretiert
werden.

Oppositionelles Trotzverhalten
und ADHS

Die Oppositionelle Trotzstorung
(OTS) ist eine héufige
Begleiterkrankung bei Kindern
mit ADHS. Kinder mit dieser
Storung zeigen ein starkes
Widerstandsverhalten gegeniiber
Autoritdtspersonen, Missachtung
von Regeln und eine Neigung zu
hiufigen Streitigkeiten.
Zu den Verhaltensweisen zéhlen:
* Ignorieren von gesellschaftlichen
Normen
* Ligen
* Diebstahl
* Mobbing und aggressives
Verhalten
Diese Verhaltensweisen kénnen
im Jugend- und Erwachsenenalter
zu schwerwiegenderen antisozialen
Handlungen fithren.

Lernstdrungen und ADHS

ADHS tritt oft gemeinsam mit
Lernstérungen auf, darunter:

* Dyslexie: Schwierigkeiten beim

Lesen und Schreiben

* Dysgrafie: Probleme beim
Schreiben von Texten

» Dyskalkulie: Schwierigkeiten
beim Verstindnis und Losen
mathematischer Aufgaben

Tics und Tourette-Syndrom
Kinder und Erwachsene mit ADHS
zeigen oft Tics oder entwickeln das
Tourette-Syndrom. Dazu gehoren
unkontrollierte Bewegungen,
Lautiufserungen oder motorische
Handlungen.

Niedriges Selbstwertgefiihl und

Depressionen

ADHS kann aufgrund von
akademischen, sozialen und
beruflichen Misserfolgen zu einem
niedrigen Selbstwertgefiihl und
Selbstvertrauen fithren. Diese
Faktoren erhohen das Risiko fiir
Depressionen, die besonders im
Jugend- und Erwachsenenalter
ausgepragt sein kdnnen.
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Impulsivitét und Essattacken
ADHS-Betroffene leiden haufig unter
impulsivem Verhalten, was sich in
Essattacken dufsern kann.

Schlafstdrungen

Probleme beim Einschlafen,
Durchschlafen oder ein unruhiger
Schlaf sind bei ADHS-Betroffenen
héufig. Diese Schlafstorungen
kénnen die Symptome von ADHS
verschlimmern und tagsiiber zu
erhohter Unaufmerksamkeit fiihren.

Angststorungen und ADHS
ADHS-Betroffene entwickeln oft
begleitende Angststorungen wie
soziale Angste, generalisierte
Angststérung oder Panikstérungen.
Diese Angste konnen soziale
Interaktionen erschweren.

ADHS und kulturelle
Unterschiede: Wahrnehmungin
verschiedenen Gesellschaften
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Obwohl ADHS eine universelle
Stérung ist, wird sie in
unterschiedlichen Kulturen
unterschiedlich wahrgenommen.
In einem multikulturellen Land wie
Deutschland spielen der kulturelle
Hintergrund und der Bildungsstand
von Eltern und Fachkréften eine
wichtige Rolle bei der Diagnose,
Behandlung und Compliance der
Betroffenen.

In westlichen Kulturen wird
ADHS oft als individuelles Problem
betrachtet und medizinisch
diagnostiziert. Symptome wie
schulische Schwierigkeiten,
Probleme in sozialen Beziehungen
und Spannungen innerhalb der
Familie stehen im Vordergrund.

In dstlichen Kulturen wird
ADHS dagegen haufiger als
gesellschaftliches Problem
wahrgenommen. Beispielsweise wird
ADHS in der chinesischen Kultur
oft als mangelnde Anstrengung
des Kindes oder unzureichende
elterliche Disziplin interpretiert.

Im tiirkischen Kulturkreis
konnen betroffene Kinder als
yunartig oder ,nicht angepasst*
abgestempelt werden. Haufig werden
ADHS-Symptome als Faulheit oder
schlechte Erziehung missverstanden,
was zu einer Stigmatisierung der
Kinder und ihrer Familien fihren
kann.

Das gleiche Problem zeigt
sich auch in der Sichtweise auf

Bildung. In westlichen Landern
legen die Bildungssysteme mehr
Wert auf individuelles Lernen
und unterschiedliche Lernstile,
wahrend in dstlichen Ldndern
das Bildungssystem traditioneller
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und autoritirer gepragt ist.
Diese Unterschiede beeinflussen
die Herausforderungen, die
Kinder mit ADHS in der Schule
erleben. In einem tibermafig
disziplinierten Umfeld kdnnen
Konflikte und Inkompatibilititen
zunehmen, wihrend in westlichen
Bildungssystemen, die die Bedeutung
von Toleranz und Selbstdisziplin in
individuellen Bereichen betonen, es
fir Kinder mit ADHS schwieriger
sein kann, ihre Impulse zu
kontrollieren und sich anzupassen.
Auch die Familienstruktur und
Erziehungsansitze in verschiedenen
Kulturen beeinflussen die
klinische Auspragung von ADHS.
In westlichen Kulturen wird oft ein
individualistischer Ansatz verfolgt,
wéhrend in 6stlichen Kulturen ein
starker kollektivistischer Ansatz
vorherrschen kann. Dies wirkt sich
positiv oder negativ auf den Platz
und die Unterstiitzung von Kindern
mit ADHS innerhalb der Familie aus.
In Deutschland ist die Rate der
psychiatrischen Diagnosen unter
der tlirkischen Gemeinschaft
hoher als in der deutschen
Gesellschaft. Insbesondere
werden héufiger Schizophrenie-
Diagnosen gestellt und bei Kindern
hiufiger geistige Behinderungen
diagnostiziert. "Sowohl kulturelle
Vorurteile als auch Sprach- und
Kulturunterschiede stellen
ernsthafte Probleme dar."
Verschiedene Studien, die sich
mit der tlrkischen Gemeinschaft
in Deutschland befassen, haben
gezeigt, dass tiirkischstdmmige
Migranten im Vergleich zur
deutschen Bevolkerung haufiger

psychiatrische Diagnosen erhalten.
Besonders eine Studie zeigte, dass
die Préavalenz von psychischen
Erkrankungen bei der ersten und
zweiten Generation tirkischer
Migranten in Deutschland héher ist
als in der deutschen Bevolkerung. In
dieser Studie wurde die Haufigkeit
von Depressionen, Angststorungen
und somatoformen Stérungen unter
tiirkischstdmmigen Individuen
hervorgehoben. (2)

Die Studie stellte fest, dass
tirkischstdmmige Migranten
Schwierigkeiten haben, psychische
Gesundheitsdienste in Anspruch zu
nehmen, da Sprachbarrieren und
kulturelle Faktoren den Zugang
zu diesen Diensten erschweren.
Dartber hinaus tragen auch
niedrigere sozio6konomische Status
und Diskriminierung dazu bei, das
Risiko fiir psychische Erkrankungen
zu erhohen.

Ein weiteres wesentliches
Problem ist, dass die Diagnose
von ADHS oft nur aufgrund von
Beobachtungen und Riickmeldungen
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von Eltern und Lehrern gestellt
wird. Tatsdchlich sind objektive und
kultursensible Aufmerksamkeits-
Tests, die routinemif3ig angewendet
und zu einem Screening-Instrument
werden sollten, noch immer nicht
weit verbreitet. Lehrer und Berater
an Schulen sind in dieser Hinsicht
nicht ausreichend ausgebildet
und haben keine einfachen und
funktionalen Systeme zur klinischen
Bewertung und zum Screening.

Auch wenn sie den Fall
diagnostizieren, erfordert die
Familienaufklarung, Behandlung
und Rehabilitationsmethoden
klinisches Fachwissen, und sowohl
Lehrer als auch Familien haben oft
keinen Zugang zu professionellen
Dienstleistungen und werden nicht
ausreichend weitergeleitet, was zu
einem erheblichen Verlust von Zeit,
Aufwand und Effizienz fiihrt.

Wenn all diese Daten
zusammengetragen werden,
ist es unerlasslich, einen
Lkulturtiibergreifenden und
interdisziplindren Ansatz“
zu verfolgen, um zukiinftige
gesundheitliche und rechtliche
Probleme in der deutschen
Gesellschaft zu verringern
und die zukiinftige 6ffentliche
Gesundheitsarbeit effizienter zu
gestalten. Fachleute, die mit den
eigenen Kulturen der Patienten
vertraut sind und auf diesem Gebiet
spezialisiert sind oder zumindest
solche, die diese Kulturen kennen
und tiber Screening-Methoden
fir diese Diagnosen verfiigen,
kénnen fiir die Gesundheits- und
Bildungsbereiche einen erheblichen
Nutzen bringen.
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In Landern wie Schweden
sind objektive Tests zur ADHS-
Diagnostik weiter verbreitet,
und es werden auch Schulungen
zur kulturellen Sensibilitét fiir
Lehrkrafte angeboten. In Kanada
wurden Projekte entwickelt,
die auf kulturtbergreifende
und interdisziplindre Ansitze
abzielen, um die Integration von
Migrantenkindern in das Bildungs-
und Gesundheitssystem zu férdern,
und Tests sowie Schulungen in
diesem Bereich sind verbreitet. (3)

ADHS-Behandlung:

Unbehandelt fithrt ADHS zu
Schwierigkeiten in der Schule,
Problemen in Freundschaften und zu
sozialen und rechtlichen Problemen.
Kinder werden ausgegrenzt,
verlieren ihre akademischen
Chancen und konnen, selbst wenn
sie keine sozialen oder rechtlichen
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Probleme haben, ein Leben fiihren,
das weit unter ihrem Potenzial liegt.
Dies fiihrt auch im Erwachsenenalter
zu erheblichen Problemen in
sozialen, emotionalen, beruflichen
und personlichen Beziehungen.

Die Behandlung hilft dabei, diese
Probleme zu verhindern, die soziale
und akademische Integration

zu férdern und ein gesiinderes
Erwachsenenleben aufzubauen.

Die Behandlung von ADHS
erfolgt in der Regel mit einer
Kombination mehrerer Methoden.
Diese beinhalten: Medikamentose
Behandlung und Therapien
sollten gemeinsam angewendet
werden. Am hiufigsten werden
Stimulanzien eingesetzt, die
unter arztlicher Kontrolle
verabreicht werden miissen. Diese
Medikamente verlangern die
Aufmerksamkeitsspanne, erleichtern
die Konzentration und reduzieren

die Hyperaktivitat.

Kognitive Verhaltenstherapien,
die dem Kind helfen, seine
Denkmuster zu dndern, seine
Gefiihle zu steuern und sein
Verhalten zu kontrollieren,
Psychopéddagogik, Spieltherapien und
Ergotherapie gehoren ebenfalls zu
den hiufig angewandten Methoden.

Im Rahmen der Behandlung sollte
die Familie geschult werden, das
Verhalten des Kindes zu verstehen
und zu lernen, wie sie es am besten
unterstiitzen kénnen. An der Schule
sollten spezielle Bildungsprogramme
angewendet werden, um dem Kind
zu helfen, seine Lernschwierigkeiten
zu Uiberwinden.

* Ziele der Behandlung:
Reduzierung der Symptome,
Kontrolle von Symptomen wie
Aufmerksamkeitsstorungen,
Hyperaktivitat und
Impulsivitdt, Entwicklung



von Alltagsfiahigkeiten,
Schulischer Erfolg, Aufbau von
Freundschaften, Ubernahme von
Verantwortungen im Haushalt,
Forderung des Selbstvertrauens
und einer positiven
Selbstwahrnehmung.
Behandlungsdauer: Die
Behandlung kann in der Regel bis
ins Erwachsenenalter andauern,
da ADHS eine chronische
Erkrankung ist, aber mit der
richtigen Behandlung kénnen die
Symptome kontrolliert werden,
und die Lebensqualitat des
Kindes kann verbessert werden.
Bei der Behandlung von ADHS
sollten das Kind, die Familie,
Lehrer, Psychotherapeuten,
Psychiater und Kinderpsychiater
zusammenarbeiten. Diese
Teamarbeit ist entscheidend fiir
den Erfolg der Behandlung.
Einfluss kultureller Unterschiede
auf die Behandlung
Behandlungsmethoden:

Die bevorzugten
Behandlungsmethoden fiir
ADHS konnen in verschiedenen
Kulturen unterschiedlich sein.

In westlichen Kulturen sind
medikamentose Behandlung
und Verhaltenstherapie

haufiger, wihrend in

oOstlichen Kulturen pflanzliche
Heilmittel oder traditionelle
Behandlungsmethoden bevorzugt
werden konnten.
Familienbeteiligung: In
verschiedenen Kulturen kann
das Ausmafs der Beteiligung

der Familie an der Behandlung
variieren. In einigen Kulturen
ibernehmen die Familien eine

aktivere Rolle in der Behandlung
ihres Kindes, wahrend in anderen
Kulturen mehr Vertrauen in
die Entscheidungen des Arztes
gesetzt wird.

¢ Einfluss kultureller
Werte: Kulturelle Werte
spielen eine wichtige Rolle
im Behandlungsprozess.
Beispielsweise wird in einigen
Kulturen Unabhingigkeit
und Individualitat betont,
wahrend in anderen Kulturen
gesellschaftliche Harmonie und
Hierarchie wichtiger sind. Dies
kann die Behandlungsziele und
-methoden beeinflussen.

Empfehlungen fiir Personen und
Familien mit ADHS:

Um korrekte und verlissliche
Informationen tiber ADHS zu
erhalten, sollten Sie Unterstiitzung
von Gesundheitsfachkréften
suchen. Sie konnen die Werte
Threr eigenen Kultur bewahren
und gleichzeitig von modernen
Behandlungsmethoden profitieren.
Stellen Sie sicher, dass Sie Thre
Wiinsche und Erwartungen klar
dufsern. Der Austausch mit anderen
Familien, die &hnliche Probleme
haben, kann sowohl moralische
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Unterstiitzung bieten als auch
helfen, verschiedene Losungsansitze
leichter zu finden.

* Injedem Fall wird die Behandlung
von ADHS Zeit in Anspruch
nehmen. Seien Sie geduldig
und arbeiten Sie wihrend des
Behandlungsprozesses eng mit
Ihrem Arzt und den Lehrern

zusammen.

Empfehlungen fiir Gesundheits-
fachkrafte:

Es sollte versucht werden, die Werte
und Uberzeugungen unterschiedlicher
Kulturen zu verstehen. Bei der
Erstellung von Behandlungsplanen
sollten die kulturellen Merkmale des
Patienten berticksichtigt werden.
Motive und Beispiele aus der
jeweiligen Kultur sollten verwendet
werden, um die Familie aktiv in den
Behandlungsprozess einzubeziehen.
Wenn es an Wissen oder Erfahrung
mangelt, sollten gegebenenfalls
kulturelle Berater zu Rate gezogen
werden. Ein kultursensibler

Ansatz kann dazu beitragen, die
Lebensqualitit von Menschen mit

ADHS zu verbessern.

In westlichen Kulturen wird ADHS oft als individuelles Problem
betrachtet und medizinisch diagnostiziert. Symptome wie
schulische schwierigkeiten, Probleme in sozialen Beziehungen
und Spannungeninnerhalb der Familie stehenim Vordergrund.
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Revolutionierung der
kognitiven und verhaltensbezogenen
Diagnostik mit gamifizierter K-

EINFUHRUNG

Salih Tutun * -Sedat rgil

STELLEN SIE SICH EIN Klassenzimmer vor, in dem ein
kluges Kind Schwierigkeiten hat, mitzuhalten - nicht
weil es an Intelligenz mangelt, sondern weil sein Geist
zu schnell voranschreitet und es ihm schwerfillt, sich
auf die Aufgabe zu konzentrieren. Dies ist die Realitdt
fir Millionen von Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung (ADHS).Allein in den Vereinigten
Staaten sind etwa 6 Millionen Kinder von dieser
neuroentwicklungsbedingten Storung betroffen. In
Europa wird geschétzt, dass rund 3,5 Millionen Kinder
Der amerikanische und Jugendliche mit ADHS diagnostiziert sind. ADHS,

. . das durch Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat und
Akademiker dalih Tutun Impulsivitat gekennzeichnet ist, beeintrachtigt die
und sein Team haben eine schulischen Leistungen, sozialen Interaktionen und
bedeutende Arbeitim die Lebensqualitat der Kinder erheblich (Radiological
Society of North America, 2023). Aber ADHS ist nicht
nur eine Herausforderung fir Kinder. Auch Jugendliche

Bereich der Psychologie

geleistet. und Erwachsene kampfen mit der Storung, die ihr
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Berufsleben, ihre Beziehungen und ihre alltagliche
Funktionsfahigkeit beeintrachtigen kann. Traditionelle
Diagnosemethoden, die lange Umfragen und klinische
Interviews umfassen, sind schwer durchzufiihren

- insbesondere bei Kindern, die Schwierigkeiten

mit Aufmerksamkeit und Konzentration haben,

und bei Erwachsenen, die moglicherweise
Bewaltigungsmechanismen entwickelt haben, die ihre
Symptome maskieren. Dartiber hinaus basieren diese
Methoden stark auf subjektiven Einschitzungen, was
zu Verzerrungen und Ungenauigkeiten fiihren kann
(Prakash et al., 2019).

Einfiihrung der Smart Attention Scale X (SASX):
Eine bahnbrechende Losung zur Diagnose von
ADHS mit gamifizierter Kl

Die Smart Attention Scale X (SASX) ist ein
wegweisendes Instrument, das Gamification
mit Kinstlicher Intelligenz (KI) kombiniert, um
eine ansprechende, prazise und transparente
Methode zur Bewertung des ADHS-Risikos bei
Kindern und Erwachsenen zu schaffen. SASX
wurde entwickelt, um sich den Bediirfnissen
unterschiedlicher Altersgruppen anzupassen und
mafSgeschneiderte Bewertungen anzubieten, die die
einzigartigen Herausforderungen jedes Einzelnen
bertcksichtigen.

Ein wesentlicher Vorteil von SASX ist das
sprachunabhingige Design. Im Gegensatz
zu traditionellen Umfragen stiitzt sich SASX
ausschliefSlich auf Verhaltensanalysen, sodass es
weltweit eingesetzt werden kann, unabhingig
von der Muttersprache der Teilnehmer. Dies
macht SASX zu einem globalen Instrument,
das in unterschiedlichen sprachlichen und
kulturellen Kontexten anwendbar ist, da Verhalten
eine universelle Messgrofde darstellt, die
Sprachbarrieren tiberwindet.

Doch das Potenzial von SASX geht weit
tiber die ADHS-Diagnose hinaus. Die gleichen
Prinzipien, die es effektiv machen, kognitive
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und verhaltensbezogene Probleme bei ADHS zu
identifizieren, konnen in verschiedenen Bereichen
angewendet werden und verdndern die Art und
Weise, wie wir menschliche Leistung bewerten und
verbessern.

Die technologische Grundlage von SASX

1. Kiinstliche Intelligenz (K1) und Maschinelles Lernen:

Im Kern von SASX befindet sich eine ausgekliigelte
KI-Engine, die maschinelle Lernalgorithmen nutzt,
um die Antworten der Teilnehmer in Echtzeit

zu analysieren. Diese KI-Komponente ist darauf
ausgelegt, sich an die einzigartigen kognitiven
Muster jedes Nutzers anzupassen, unabhingig
davon, ob es sich um ein Kind, einen Jugendlichen
oder einen Erwachsenen handelt. Indem das
System kontinuierlich aus jeder Interaktion lernt,
verfeinert es seine Bewertungen und sorgt dafiir,
dass diese mit der Zeit immer genauer werden
(Prakash et al., 2019).

Die KI von SASX analysiert eine Vielzahl von
Verhaltensdaten, die durch gamifizierte Aufgaben
erfasst werden, einschliefslich Reaktionszeiten,
Genauigkeit und Entscheidungsfindungsmuster.
Dieser datengestiitzte Ansatz ermoglicht es
dem System, wichtige ADHS-Symptome wie
Unaufmerksamkeit, Impulsivitat und Hyperaktivitat
zu identifizieren und zu bewerten. Die KI passt
die Testumgebung dynamisch an die Antworten
des Teilnehmers an, wodurch sichergestellt
wird, dass die Bewertungen personalisiert und
prézise bleiben, was zu genaueren diagnostischen
Ergebnissen fiihrt (Prakash et al., 2019).

2. Gamification-Mechanik:

SASX nutzt Gamification nicht nur als
oberflachliche Schicht, sondern als grundlegenden
Mechanismus, um das Engagement zu férdern und
Verhaltensdaten zu sammeln. Das System integriert
verschiedene Spielelemente (siehe Abbildung 1), wie
Punktesysteme, wettbewerbsorientierte Szenarien



und sofortiges Feedback, um das Interesse der
Teilnehmer aufrechtzuerhalten (Das & Khanna,
2021).

Diese Spielelemente sind tief in den
diagnostischen Prozess integriert. Zum Beispiel
konnte ein Teilnehmer in einem Szenario, das auf
die Messung von Impulsivitét abzielt, aufgefordert
werden, nicht auf einen Knopf zu driicken, wenn
ein Ablenkungssignal erscheint, sondern schnell
zu dricken, wenn das Zielsignal erscheint. Das
Spiel passt sich dynamisch an die Leistung des
Teilnehmers an, indem es die Komplexitat der
Ablenkungen erhoht oder die Geschwindigkeit der
Reize verandert, um die Kontrolle des Teilnehmers
iiber seine impulsiven Reaktionen besser zu
bewerten (Radiological Society of North America,
2023).

3. Echtzeit-Datenanalyse:

Eines der herausragenden Merkmale von SASX
ist die Fahigkeit, Echtzeit-Datenanalysen
durchzufithren. Wahrend die Teilnehmer mit

den gamifizierten Aufgaben interagieren,

erfasst das System eine Vielzahl von
Datenpunkten - Reaktionszeiten, Genauigkeit,
Entscheidungsprozesse und mehr. Diese
Datenpunkte werden sofort von der KI verarbeitet,
die dann detaillierte Berichte generiert (Misgar &
Bhatia, 2023).
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Diese Berichte bieten Einblicke nicht nur
dartiber, ob ein Teilnehmer Anzeichen von ADHS
zeigt, sondern auch in spezifische Verhaltensmuster
und kognitive Fahigkeiten. Zum Beispiel konnte
die Analyse zeigen, dass ein Teilnehmer mehr
Schwierigkeiten mit Aufgaben hat, die anhaltende
Aufmerksamkeit erfordern, als mit solchen, die
schnelle, impulsive Reaktionen erfordern. Eine
solche Granularitit der Daten ermoglicht es
Kliniken und Lehrkriaften, Interventionen gezielter
anzupassen (Prakash et al., 2019).

4. Erkldrbare KI (XAl):

Ein entscheidender Aspekt von SASX ist das
Engagement fiir Transparenz durch erklarbare

KI (XAI). Im Gegensatz zu vielen Black-Box-KI-
Systemen ist SASX so konzipiert, dass es klare,
verstiandliche Erklarungen fiir seine diagnostischen
Schlussfolgerungen bietet. Das System kann
aufschliisseln, wie spezifische Antworten und
Muster zu bestimmten Risikobewertungen gefiihrt
haben, wodurch es fiir Kliniker, PAdagogen und
sogar Teilnehmer einfacher wird, die Logik hinter
den Ergebnissen zu verstehen (Tachmazidis et al.,
2021).

Diese Transparenz schafft Vertrauen in das
System, was besonders wichtig in klinischen und
schulischen Umfeldern ist, in denen die Beteiligten
Vertrauen in die Genauigkeit und Fairness der
Bewertungen haben miissen (Prakash et al., 2019).

9. Adaptive Lernumgebungen:

SASX ist darauf ausgelegt, in verschiedenen
Umfeldern zu arbeiten, von Klassenzimmern tiber
Kliniken bis hin zu Fernumgebungen. Die Flexibilitat
des Systems wird durch seine cloudbasierte
Infrastruktur unterstiitzt, die es ermoglicht,

neue Daten und Benutzerbedirfnisse nahtlos

zu aktualisieren und anzupassen. Egal, ob das
System in einer ldndlichen Schule in Osteuropa
oder einer hochmodernen Klinik in einer grofSen
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Stadt eingesetzt wird, die Leistung von SASX bleibt
konstant und zuverlassig (Prakash et al., 2019).

6. Datenschutz und Sicherheit:

Angesichts der sensiblen Natur der von SASX
gesammelten Daten ist das System mit modernster
Verschliisselung und Datenschutzkontrollen
ausgestattet. Alle Teilnehmerdaten werden
anonymisiert und sicher gespeichert, um
unbefugten Zugriff zu verhindern. Dartiber hinaus
erfiillt SASX die globalen Datenschutzvorschriften,
wie die Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) in
Europa, was es zu einem vertrauenswirdigen Tool
in verschiedenen internationalen Kontexten macht
(Information Commissioner's Office, 2017).

1. Kontinuierliche Verbesserung durch Feedback-Schleifen:
SASX ist kein statisches Tool; es entwickelt sich
kontinuierlich weiter, basierend auf Riickmeldungen
von Nutzern und laufender Forschung. Das
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System integriert Feedback-Schleifen, die es ihm
ermoglichen, aus jeder Sitzung zu lernen, seine
Algorithmen zu verfeinern und seine diagnostischen
Fahigkeiten im Laufe der Zeit zu verbessern.

Dieser kontinuierliche Verbesserungsprozess stellt
sicher, dass SASX an der Spitze der Technologie

fir kognitive und verhaltensbezogene Assessments
bleibt (Prakash et al., 2019).

Jenseits von ADHS: Vielseitigkeit und Einfluss von
SASX

Wahrend SASX urspriinglich als ein Werkzeug zur
Diagnose und Uberwachung von ADHS entwickelt
wurde, bieten seine zugrunde liegenden Prinzipien
und Fahigkeiten ein enormes Potenzial fiir die
Anwendung in einer Vielzahl von Bereichen.

Die Kombination aus Gamification, kiinstlicher
Intelligenz (KI) und Echtzeit-Datenanalyse macht
SASX nicht nur zu einem leistungsstarken Tool

im Gesundheitswesen, sondern auch zu einer
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hochwirksamen Losung in anderen Bereichen,

einschliefslich der Wirtschaft. .
Salih Tutun

Research Scholar at
institute for Public Health,
Washington University in St
Louis and faculty member
at Olin Business school at
Washington University in
St. Louis

1. Gesundheitswesen und psychische
Gesundheitsdienste

Obwohl SASX sich als sehr effektiv bei der Diagnose
und Uberwachung von ADHS erwiesen hat,
ermoglicht das Design des Tools eine Anpassung
fir andere kognitive und verhaltensbezogene

salihtutun@wustl.edu

Bewertungen. Durch die Analyse einer Vielzahl
von Verhaltensdaten kann SASX potenziell frithe Salih Tutun ist Dozent an der Olin Business School

Anzeichen von Zusténden wie Angst, Depression GBI WEBInEem SIMETEIAY i St e, Sz

und kognitivem Abbau erkennen. Die Féhigkeit Forschung konzentriert sich auf Deep Learning,

des Tools. kontinuierliche Uberwachungen Reinforcement Learning und erkldrbare Kinstliche
K

durchzufiihren und detaillierte Berichte zu ntzligeir2 (= eielnel oA, v P ST, T
erstellen, ermoglicht es Gesundheitsdienstleistern,

den Fortschritt der Patienten im Laufe der Zeit

menschliches Verhalten und soziale Interaktionen
die Geschaftswelt beeinflussen. Seine Forschungs-,

. . . . Lehr- und Berufserfahrung in Wissenschaft und
zu verfolgen und personalisierte sowie proaktive

. . Industrie haben ihm zahlreiche Mdglichkeiten
Behandlungspliane zu entwickeln.
geboten, seine Fahigkeiten einzusetzen, um Werte

zu schaffen und einen Einfluss zu erzielen. So wurde

2. Bildung

o . ) . er beispielsweise in den Jahren 2021, 2022 und
Stellen Sie sich ein Klassenzimmer vor, in dem

2023 viermal mit dem Reid Teaching Award der Olin

jeder Schiiler in seinem eigenen Tempo lernt, mit Business School ausgezeichnet.

Lektionen, die auf seine individuellen Bediirfnisse
. . Seine Forschung zur Networked Pattern Recognition
abgestimmt sind. SASX kann Lernprozesse ) .
o . . - (NEPAR) erregte nationale Aufmerksamkeit
personalisieren, indem es die kognitiven ) ) ) )
und erreichte in nur zwei Monaten Uber 9

Fahigkeiten und die Aufmerksamkei nne j
ahigkeiten u d die Aufmerksa eitsspa eJedeS Millionen Klicks. Diese Studie wurde von Uber 40

Schiilers bewertet. Dadurch konnen Padagogen : . : — .
internationalen Nachrichtenorganisationen erwéhnt

Bildungsprogramme erstellen, die den Starken und

Schwichen jedes einzelnen Schiilers gerecht werden

und sicherstellen, dass jedes Kind die Moglichkeit

hat, akademisch erfolgreich zu sein (Prakash et

al., 2019). Durch den Einsatz von SASX konnen

Padagogen Echtzeit-Feedback zum Fortschritt eines

und auf der Titelseite der Zeitschrift Industrial and
Systems Engineering at Work veroffentlicht. Dartiber
hinaus wurde seine Arbeit 2020 und 2021 als Finalist
bei den IISE Cup-Wettbewerben anerkannt.

Mit seiner Forschung zu MDScan gewann er 2023
den Gold Award beim IISE Cup-Wettbewerb. 2024

Schiilers erhalten und das Curriculum entsprechend o o .
wurde er flr seine herausragenden Beitrage mit

anpassen. Dieser Ansatz fordert ein inklusiveres und dleir Gl Reszaielh Avverd arssezerdimes Aubardam

effektiveres Lernumfeld, das verschiedene Lernstile ot el Eerseluinese el demert Fins s i s

und -bediirfnisse berUCkSIChtlgt' Paper Competition bei den INFORMS 2024 Data

Mining Award Competitions.
3. Unternehmens- und

Arbeitsplatzbewertungen
In Unternehmensumfeldern kann SASX genutzt
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werden, um die Leistung von Mitarbeitern

zu bewerten, Bereiche fir die berufliche
Weiterentwicklung zu identifizieren und den
Rekrutierungsprozess zu verbessern. Durch

die Bewertung von Entscheidungsprozessen,
Stressbewiltigung und kognitiven Fahigkeiten
durch gamifizierte Aufgaben kénnen Unternehmen
tiefere Einblicke in das Verhalten und das
Potenzial von Mitarbeitern gewinnen, was zu
einer effektiveren Talentverwaltung fithrt.
Dartiber hinaus kann der datengestiitzte

Ansatz von SASX eine wichtige Rolle in
Fihrungsentwicklungsprogrammen spielen. Indem
die kognitiven und verhaltensbezogenen Stirken
potenzieller Fihrungskréfte verstanden werden,
konnen Organisationen Schulungsprogramme
mafdschneidern, die ihr Fiihrungspotenzial
maximieren.

4. Sport- und Athletentraining
Auf dem Spielfeld werden Athleten standig an

Wihrend SASX urspriinglich
als ein Werkzeug zur
Diagnose und Uberwachung
von ADHS entwickelt wurde,
bieten seine zugrunde
liegenden Prinzipien und
Fahigkeiten ein enormes
Potenzial fiir die Anwendung
in einer Vielzahl von
Bereichen.
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ihre Grenzen gebracht. Der Druck, Leistung zu
zeigen, kann tiberwaltigend sein, und mentale
Belastbarkeit ist ebenso wichtig wie korperliche
Starke. SASX kann wettbewerbsorientierte
Szenarien simulieren, um zu bewerten, wie
Athleten auf Stress reagieren und Trainern dabei
zu helfen, Trainingsprogramme zu entwickeln, die
Fokus, Reaktionszeit und Entscheidungsfindung
verbessern. Dies kann den Unterschied zwischen
Sieg und Niederlage in Wettbewerben mit hohen
Einsatzen ausmachen (Misgar & Bhatia, 2023).

5. Militdr und Verteidigung

In der militarischen Ausbildung ist Vorbereitung
alles. Soldaten miissen bereit sein, den intensivsten
und unvorhersehbarsten Situationen zu begegnen.
SASX kann Kampfszenarien simulieren, die die
taktische Entscheidungsfindung und Resilienz

der Soldaten unter Druck testen und verbessern.
Durch die Identifikation von Stdrken und
Schwiéchen hilft SASX sicherzustellen, dass nur
die am besten vorbereiteten Personen in kritische
Missionen entsendet werden (Tachmazidis et al.,
2021).

6. Transport- und Fiithrerscheinprifung
Stellen Sie sich einen Lkw-Fahrer vor, der

eine lange Reise quer durch Europa antritt.
Midigkeit und Unaufmerksamkeit sind versteckte
Gefahren, die zu katastrophalen Unfillen fiihren
konnen. SASX kommt als SicherheitsmafSnahme
zum Einsatz, um die Wachsamkeit und
Entscheidungsfahigkeit des Fahrers vor der

Fahrt zu bewerten. Durch die Simulation von
realen Fahrbedingungen stellt SASX sicher, dass
nur diejenigen, die vollstdndig vorbereitet und
aufmerksam sind, die StrafSen befahren, was die
Verkehrssicherheit fiir alle erhoht (O’Mahony

et al., 2014). Dartiber hinaus kann SASX die
Fahigkeit eines Fahrers bewerten, mit realen
Herausforderungen umzugehen, wie zum Beispiel
das Navigieren durch dichten Verkehr oder das



Reagieren auf plotzliche Gefahren, um sicherere
Strafden und weniger Unfille zu gewahrleisten.

7. Justiz- und Strafvollzugssysteme

Im Justiz- und Strafvollzugssystem ist die
Rehabilitation von Straftatern ein komplexer

und fortlaufender Prozess. SASX kann genutzt
werden, um den verhaltensbezogenen Fortschritt
zu bewerten und die Wahrscheinlichkeit

von Rickfillen vorherzusagen. Durch die
Bereitstellung eines klaren Bildes der kognitiven
und verhaltensbezogenen Muster einer Person
unterstiitzt SASX fundiertere Entscheidungen in
Bezug auf Bewdhrung, Rehabilitationsprogramme
und die Reintegration in die Gesellschaft
(Tachmazidis et al., 2021).

8. Versicherungsbranche

Die Versicherungsbranche basiert auf der
Risikobewertung, und SASX kann diesem

Prozess eine neue Prazision verleihen. Zum
Beispiel kann SASX durch die Bewertung des
Fahrverhaltens in simulierten Umgebungen
Versicherern helfen, genauere und personalisierte
Pramien festzulegen. Dies kommt nicht nur den
Versicherungsunternehmen zugute, sondern
stellt auch sicher, dass Versicherungsnehmer fair
bewertet werden, basierend auf ihren tatsiachlichen
Risikoprofilen (O’'Mahony et al., 2014).

9. Offentliche Sicherheit und Notfalldienste
In Notfillen zahlt jede Sekunde, und die Fahigkeit,
ruhig und fokussiert zu bleiben, ist entscheidend.
SASX kann verwendet werden, um Krisenszenarien
fiir Personal der 6ffentlichen Sicherheit und
Notfalldienste zu simulieren, ihre Bereitschaft zu
bewerten und dabei zu helfen, Reaktionszeiten
und Entscheidungen unter Druck zu verbessern.
Dies kann zu effektiveren Interventionen fithren
und potenziell Leben in realen Notféllen retten
(Tachmazidis et al., 2021).

| SASX |

Facharzt
Dr. Sedat irgil

Psychiater, Psychotherapeut, Soziologe.
Geboren 1966 in izmir, besuchte er
das Izmir Atatiirk-Gymnasium, bevor
er an die Medizinische Fakultat

der Ege Universitdt wechselte. Zwischen 1989 und 1992 arbeitete

er als Arzt und Administrator in verschiedenen Institutionen in

der ganzen Turkei und war in unterschiedlichen Bereichen unter

dem Gesundheitsministerium tétig. 1993 trat er in die Luftwaffe

ein und absolvierte eine sechsmonatige Ausbildung in "Luft- und
Raumfahrtmedizin". AnschlieBend war er zwei Jahre lang als Arzt und
Administrator beim Kayseri Air Supply and Maintenance Command
tatig. 1995 begann er seine Facharztausbildung in Psychiatrie, die

er in der Psychiatrischen Klinik der Militdrmedizinischen Akademie
Giilhane in Ankara abschloss. Im Jahr 2000 wurde er zum Leiter der
psychiatrischen Klinik des Militarkrankenhauses Balikesir ernannt, eine
Position, die er 11 Jahre lang innehatte. AnschlieBend wurde er zum
Chefarzt des Militarkrankenhauses in Merzifon ernannt, wo er bis zu
seiner Pensionierung im Jahr 2012 arbeitete.

Er behandelt derzeit Patienten in seiner Privatpraxis und bietet
Schulungen an. Seit 2017 arbeitet er als Leiter des klinischen Labors
bei DNB Analytics, einem von ihm mitgegriindeten Unternehmen, das
Software zur Analyse von psychiatrischem und verhaltensbezogenem
Verhalten mittels kiinstlicher Intelligenz entwickelt.

Seit 1995 ist er aktives Mitglied der Tirkischen Psychiatrischen
Vereinigung und von 2021 bis 2024 war er Prasident der Balikesir
Niederlassung. Er ist auBerdem in mehreren Arbeitsgruppen der
Vereinigung tdtig, darunter die Arbeitsgruppen ,Psychopharmakologie
und somatische Behandlungen®, ,,Psychiatrische Epidemiologie®,
,Telepsychiatrie” und ,Kiinstliche Intelligenz und Psychiatrie®. Dartiber
hinaus ist er Koordinator der Arbeitsgruppe ,,Psychophysiologie und
Neuropsychologie in der Psychiatrie®.

Berufliche Ausbildung

Wdhrend seiner Facharztausbildung von 1994 bis 2000 studierte er
zwei Jahre lang ,,Gruppenorientierte psychodynamische Therapien®
bei Prof. Yildirm Beyatli Dogan und zwei Jahre lang ,,Psychoanalytische
Therapien® bei Prof. Leyla Zileli. AuBerdem leitete er drei Jahre lang die
erste Gerontopsychiatrische Ambulanz an der GATA.

Dariiber hinaus absolvierte er Ausbildungen zu Essstérungen, der
TUBITAK Brain Dynamics Group Bilrot-Batterie und Hypnose.

Nach seiner Spezialisierung setzte er seine berufliche Weiterbildung

fort und verbrachte drei Jahre bei CETAD (Verein fir Sexualtherapie

und -bildung), wo er durch theoretische Schulungen, Supervision und
Patientenbeobachtung den Titel ,,Sexualtherapeut® erlangte. Er
erweiterte seine Fahigkeiten in der Einzeltherapie durch zwei Jahre
»Schematherapie“-Training (2013 und 2014) und ein Jahr ,, ACT-Therapie*
(2017) einschlieBlich Supervision. 2014 legte er erfolgreich die nationale

Facharztprifung ab.
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10. Fazit: Die Zukunft der kognitiven und
verhaltensbezogenen Bewertungen

SASX stellt einen bedeutenden Fortschritt in

der Diagnose und im Verstandnis von ADHS dar.
Durch die Kombination von Gamification mit

KI bietet SASX eine engagiertere, genauere und
transparentere Methode zur Bewertung von ADHS-
Risiko-Leveln. Dieser innovative Ansatz hat das
Potenzial, die Diagnose und Behandlung von ADHS
zu revolutionieren, indem er sie zugdnglicher und
effektiver fir Menschen weltweit macht.

Uber ADHS hinaus hat das vielseitige Design von
SASX weitreichende Implikationen fiir verschiedene
Sektoren. Sei es im Gesundheitswesen, in der
Bildung, im Unternehmensbereich oder in der
offentlichen Sicherheit - die Fahigkeit von
SASX, Verhalten zu analysieren und sich an
unterschiedliche Umgebungen anzupassen,
macht es zu einem wertvollen Werkzeug zur
Verbesserung der menschlichen Leistung und
Entscheidungsfindung. Wenn wir in die Zukunft
blicken, werden die zugrunde liegenden Prinzipien
von SASX - Engagement, Transparenz und
Skalierbarkeit - weiterhin die Entwicklung neuer
Werkzeuge und Technologien fiir die Diagnose
der psychischen Gesundheit und dartiber hinaus
leiten. SASX ist nicht nur ein Werkzeug fir heute;
es ist eine Vision fiir die Zukunft der kognitiven
und verhaltensbezogenen Bewertungen in
verschiedenen Bereichen.

Der Akademiker Salih Tutun von der Washington
University in St. Louis und sein Team haben eine
bedeutende wissenschaftliche Studie zu den Themen
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung

(ADHS), Konzentrationsschwierigkeiten und mangelnde
Fokussierung durchgefiihrt. Diese Forschung wird

auch in der Turkei von dem Facharzt flr Psychiatrie,

Dr. Sedat Irgil, angewandt und als gemeinsame Arbeit
weiterentwickelt.
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Salih Tutun aus den USA, Sedat Irgil aus der Turkei und
der Akademiker Matthias Hoffmann aus Frankfurt,
Deutschland, werden im Jahr 2025 in Deutschland
eine detaillierte Projektvorstellung durchfiihren. Die
psychologische Testmethode SASX, die als Mess-

und Bewertungsinstrument entwickelt wurde, zeigt
vielversprechende Ergebnisse sowohl bei Schilern und
Jugendlichen als auch bei Erwachsenen und liefert
wertvolle psychologische Riickmeldungen.




Wie SASX den Datenschutz

gewahrleistet und die Einhaltung der
DSGVO und dardiber hinaus sicherstellt

Begiim

Basaran Tutun
Begum, Legal Consultant,
and Privacy Analyst at DNB
analytics

MIT DER ZUNEHMENDEN Verbreitung
kinstlicher Intelligenz (KI) in
verschiedenen Sektoren wird der
Schutz von Informationen immer
wichtiger. Dies gilt insbesondere fiir
Werkzeuge wie die Smart Attention
Scale X (SASX), ein hochmodernes
KI-basiertes System zur Bewertung
des ADHS-Risikos und der kognitiven
Funktionen. Obwohl SASX erhebliche
Vorteile in Bezug auf Engagement,
Genauigkeit und Transparenz

bietet, wirft es auch wesentliche
Fragen zum Datenschutz und zur
Einhaltung von Vorschriften zum
Schutz personenbezogener Daten auf,
wie beispielsweise der Datenschutz-

(Voigt & Bussche, 2017, Europiische
Union, 2016).

In diesem Artikel untersuchen
wir, wie SASX diesen
Datenschutzbedenken begegnet
und den Schutz sensibler Daten in
verschiedenen Anwendungsbereichen
gewdihrleistet, darunter
Transportwesen, Sicherheit, Bildung,
Strafverfolgung, Gesundheitswesen,
Unternehmensumgebungen,

Sport, Militar, Fiihrerscheinwesen,
Justizsysteme, Versicherungen und
offentliche Sicherheit.

| SASX |

Verstandnis der Datenschutz-
Herausforderungen bei kognitiven
Bewertungen

Kognitive Bewertungen, insbesondere
solche im Zusammenhang mit ADHS,
beinhalten hiufig die Erhebung
hochsensibler Daten, darunter
Verhaltensinformationen, kognitive
Leistungskennzahlen und in einigen
Fallen personliche oder medizinische
Vorgeschichten (Smith & Wootton,
2016). Angesichts der Natur solcher
Daten ist deren Vertraulichkeit von
grofSter Bedeutung - nicht nur wegen
rechtlicher Implikationen, sondern
auch aufgrund potenzieller Risiken wie
Diskriminierung oder Stigmatisierung
(Custers, 2016).

Stellen Sie sich ein Szenario vor, in
dem SASX in verschiedenen Sektoren
eingesetzt wird - sei es zur Beurteilung
der Fitness eines Lkw-Fahrers, zur
Bewertung der Detailgenauigkeit
eines Sicherheitsoffiziers oder zur
Uberpriifung von Schiilern in einer
Schule. Der Prozess beinhaltet die
Erhebung minimaler Daten, die
dann automatisch anonymisiert
und verschliisselt werden, um die
vollstandige Einhaltung der DSGVO
zu gewahrleisten (Europiische Union,
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2016). Dieser Ansatz schiitzt nicht

nur die Identitat der Einzelpersonen,
sondern bewahrt auch die Integritit der
Bewertungen.

Bei Werkzeugen wie SASX muss jeder
Schritt der Datenerhebung, -verarbeitung
und -speicherung sorgfaltig verwaltet
werden, um den Datenschutz zu
gewahrleisten (Mantelero, 2014). Die
Nichteinhaltung der DSGVO oder anderer
relevanter Datenschutzgesetze kann
nicht nur zu erheblichen Strafen fiihren,
sondern auch das Vertrauen von Nutzern
und Organisationen gefahrden (Kuner et
al., 2019).

Wichtige Strategien, die SASX zum
Schutz der Privatsphire geméafs DSGVO
einsetzt

1. Datenminimierung: SASX hilt sich
an das Prinzip der Datenminimierung
und erhebt nur die Daten, die fiir
den jeweiligen Bewertungszweck
unbedingt erforderlich sind
(Européische Union, 2016). Egal ob es
sich um die Bewertung der kognitiven
Fahigkeiten von Lkw-Fahrern oder
von Schiilern handelt, unnotige
personliche Details wie Namen oder
Adressen werden nicht gespeichert.
Dadurch wird das Datenschutzrisiko
von vornherein minimiert.

2. Anonymisierung und
Pseudonymisierung: Um den
Datenschutz weiter zu gewéhrleisten,
verwendet SASX fortschrittliche
Techniken wie Anonymisierung und
Pseudonymisierung (Voigt & Bussche,
2017). Bei der Anonymisierung
werden Informationen entfernt oder
verdndert, sodass Einzelpersonen
nicht direkt oder indirekt
identifiziert werden kdnnen. Die
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Pseudonymisierung ersetzt private Identifikatoren durch
kinstliche Identifikatoren oder Pseudonyme, sodass selbst
bei einem Datenzugriff durch unbefugte Parteien keine
Riickverfolgung auf eine bestimmte Person moglich ist,
ohne zusitzliche Informationen, die separat aufbewahrt
werden (Narayanan & Shmatikov, 2010).

. Einwilligung nach Aufklarung: SASX stellt sicher, dass vor

der Erhebung von Daten die Einwilligung nach Aufklarung
von allen Teilnehmern (oder deren gesetzlichen Vertretern,
falls zutreffend) eingeholt wird (Manson & O'Neill, 2007).
Dieser Einwilligungsprozess umfasst klare Erklarungen
dartiber, wie die Daten verwendet, gespeichert und
weitergegeben werden, und entspricht den Anforderungen
der DSGVO (Europiische Union, 2016). Den Teilnehmern
wird zudem das Recht eingerdumt, jederzeit auf ihre Daten
zuzugreifen, sie zu berichtigen oder zu léschen.

. Datenverschliisselung: Alle von SASX erhobenen Daten

werden sowohl wihrend der Ubertragung als auch im
Ruhezustand verschlisselt (Stallings, 2016). Verschlisselung
stellt sicher, dass selbst im Falle einer Abfangung wahrend
der Ubertragung oder eines Zugriffs im Speicher die

Daten ohne die richtigen Entschliisselungsschliissel
unlesbar bleiben (Schneier, 2015). Dies fiigt eine zusitzliche
Sicherheitsebene hinzu, um sensible Informationen in
verschiedenen Sektoren zu schiitzen.

. Sichere Datenspeicherung und Zugriffskontrollen: SASX

verwendet sichere Cloud-Speicherlésungen, die mit der
DSGVO und anderen relevanten Datenschutzstandards
tibereinstimmen (Voigt & Bussche, 2017). Der Zugriff auf
diese Daten ist streng kontrolliert, und nur autorisiertes
Personal hat die Berechtigung, Informationen einzusehen
oder zu dndern (Mantelero, 2014). Zusitzlich werden
Priifpfade gefiihrt, um jeglichen Zugriff oder Anderungen
an den Daten zu verfolgen, was Transparenz und
Verantwortlichkeit sicherstellt (Narayanan & Shmatikov,
2010).

. Regelmifdige Datenschutzaudits und

Folgenabschitzungen: Um die kontinuierliche Einhaltung
der DSGVO und anderer Datenschutzvorschriften zu
gewdhrleisten, fithrt SASX regelméif3ige Datenschutz-
Folgenabschatzungen (DPIAs) durch (Wright & De Hert, 2012).
Diese Bewertungen helfen, potenzielle Datenschutzrisiken
im Zusammenhang mit Datenverarbeitungsaktivititen



zu identifizieren und zu mindern
(Clarke, 2009). SASX unterzieht
sich auch regelméfSigen Audits,
um sicherzustellen, dass alle
Datenschutzpraktiken aktuell und
wirksam sind (Européische Union,
2016).

Uber die DSGVO hinaus: Globale

Datenschutzkonformitét

Wiéhrend die DSGVO einen hohen
Standard fir den Datenschutz setzt, ist
SASX so konzipiert, dass es auch den
Datenschutzvorschriften in anderen
Regionen entspricht, darunter dem
Health Insurance Portability and
Accountability Act (HIPAA) in den
Vereinigten Staaten und dhnlichen
Gesetzen in anderen Lindern (Smith &
Wootton, 2016). Dieser globale Ansatz
zum Datenschutz stellt sicher, dass SASX
in einer Vielzahl von Umgebungen sicher
und legal eingesetzt werden kann.

Ausweitung des SASX-Einsatzes in

verschiedenen Sektoren

Die Vielseitigkeit von SASX ermoglicht
es, in verschiedenen Sektoren mit
jeweils einzigartigen Anforderungen
und Herausforderungen eingesetzt zu
werden. Im Folgenden wird untersucht,
wie SASX in diesen Schlisselbereichen
effektiv eingesetzt werden kann, um
sowohl die Genauigkeit der Bewertungen
als auch den Schutz sensibler Daten zu
gewdhrleisten.

1. Transportwesen

Anwendung: Die Transportbranche,
die Berufe wie Lkw-Fahrer, Piloten
und Zugfithrer umfasst, erfordert
hohe Aufmerksamkeit, schnelle

| SASX |

Entscheidungsfindung und Impulskontrolle. Kognitive
Beeintrachtigungen, insbesondere im Zusammenhang mit
ADHS, koénnen in diesem Bereich schwerwiegende Folgen
haben (Voigt & Bussche, 2017). SASX kann verwendet werden,
um die kognitive Fitness von Fachkriften im Transportwesen
im Rahmen von Routineuntersuchungen zu bewerten und
diejenigen zu identifizieren, die moéglicherweise gefahrdet sind.

Beispiel: Ein Logistikunternehmen koénnte SASX-
Bewertungen wahrend der jahrlichen medizinischen
Untersuchungen von Lkw-Fahrern implementieren. Das Tool
wiirde helfen zu bestimmen, ob Fahrer aufgrund von ADHS-
bedingten Symptomen einem Risiko ausgesetzt sind, was ihre
Fahigkeit beeintrachtigen kénnte, sicher tiber lange Strecken
zu fahren.

Datenschutziiberlegungen: Die wihrend dieser
Bewertungen gesammelten Daten werden anonymisiert, um
die Identitat der Fahrer zu schiitzen. Die Ergebnisse werden
den Arbeitgebern so bereitgestellt, dass die Privatsphére
der Fahrer respektiert wird. Es werden nur die notwendigen
Empfehlungen fiir eine weitere Bewertung weitergegeben.
Strenge Zugriffskontrollen und Verschlisselung gewéhrleisten,
dass sensible Informationen vor unbefugtem Zugriff geschiitzt
sind (Schneier, 2015).

2. Sicherheit und Strafverfolgung
Anwendung: Sicherheitskrifte und Strafverfolgungsbeamte
arbeiten oft in stressigen Umgebungen, in denen
Detailgenauigkeit, Impulskontrolle und Entscheidungsfahigkeit
entscheidend sind (Johnson, 2021). Kognitive Bewertungen
konnen sicherstellen, dass diese Fachkrafte mental fit fiir ihre
Aufgaben sind und das Risiko von Fehlern, die zu gefahrlichen
Situationen fithren kdnnten, verringert wird.

Beispiel: Ein Sicherheitsunternehmen kénnte SASX
zur Bewertung von Kandidaten im Einstellungsverfahren
verwenden, um sicherzustellen, dass nur diejenigen mit den
notwendigen kognitiven Fahigkeiten eingestellt werden.
Strafverfolgungsbehérden konnten regelmafiige SASX-
Bewertungen durchfiihren, um die kognitive Fitness von
Beamten zu iberwachen, insbesondere in Rollen, die
schnelle Entscheidungen erfordern, wie SWAT-Teams oder
Bombenentschirfungseinheiten.

Datenschutziiberlegungen: Angesichts der sensiblen
Natur von Sicherheits- und Strafverfolgungsaufgaben ist der
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Datenschutz von grofSter Bedeutung. SASX stellt sicher,
dass alle gesammelten Daten sicher gespeichert werden,
mit Zugriffsbeschrankungen nur fiir autorisiertes
Personal (Narayanan & Shmatikov, 2010). Das Tool
verwendet Pseudonymisierungstechniken, um die
Identitit der Personen weiter zu schiitzen, und es werden
Priifpfade gefiihrt, um jeden Datenzugriff oder jede
Datendnderung zu verfolgen (Voigt & Bussche, 2017).

3. Bildung

Anwendung: In Bildungseinrichtungen ist die
frithzeitige Identifizierung von ADHS und anderen
kognitiven Herausforderungen entscheidend, um den
Schiilern die notwendige Unterstiitzung zu bieten
(Mittelstadt et al., 2016). SASX kann von Schulen
verwendet werden, um Schiiler auf ADHS zu screenen,
sodass Lehrkréfte Lernpldne entwickeln kénnen, die
den individuellen Bediirfnissen jedes Kindes gerecht
werden.

Beispiel: Ein Schulamt kdnnte SASX im Rahmen
seiner Sonderpadagogikdienste einfiithren und
Bewertungen fiir Schiiler anbieten, bei denen Lehrer
oder Eltern Anzeichen von ADHS festgestellt haben.
Das Tool hilft, den Schweregrad der Symptome zu
bestimmen und schlagt Interventionen vor, die den
Schiilern helfen, akademisch erfolgreich zu sein.

Datenschutziiberlegungen: Schulen miissen die
Einwilligung der Eltern oder Erziehungsberechtigten
einholen, bevor Bewertungen durchgefiihrt werden
(Manson & O'Neill, 2007). SASX stellt sicher, dass alle
Schiilerdaten sicher gespeichert und anonymisiert
werden, um ihre Identitét zu schiitzen (Europaische
Union, 2016). Schulen kdnnen die anonymisierten
Daten verwenden, um Trends zu analysieren und
Bildungsstrategien zu verbessern, wahrend individuelle
Bewertungsergebnisse nur fiir autorisierte Lehrkrifte
und Eltern zuganglich sind.

4. Gesundheitswesen und psychische

Gesundheitsdienste
Anwendung: Uber ADHS hinaus kann SASX fiir
allgemeine psychische Gesundheitsbewertungen
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angepasst werden, um andere
neuroentwicklungsbedingte oder kognitive Stérungen
zu erkennen (Topol, 2019). Dies macht es zu einem
wertvollen Werkzeug fiir Kliniken und Fachkréfte

im Bereich der psychischen Gesundheit, die genaue
und effiziente Moglichkeiten zur Bewertung und
Uberwachung ihrer Patienten benétigen.

Beispiel: Eine psychiatrische Klinik konnte SASX
verwenden, um Patienten nicht nur auf ADHS, sondern
auch auf Zustande wie Angstzustidnde, Depressionen
oder Lernschwierigkeiten zu untersuchen. Durch
die Bereitstellung einer umfassenden Bewertung
der kognitiven Funktionen hilft SASX den Klinikern,
wirksamere Behandlungspldne zu entwickeln, die auf
die Bediirfnisse jedes Patienten zugeschnitten sind.

Datenschutziiberlegungen: Im Gesundheitswesen
ist die Vertraulichkeit der Patienten von
entscheidender Bedeutung. SASX stellt die Einhaltung
der DSGVO sicher, indem alle Daten sowohl
wihrend der Ubertragung als auch im Ruhezustand
verschlisselt werden (Stallings, 2016). Die Patienten
werden vollstandig dartber informiert, wie ihre Daten
verwendet werden, und sie haben das Recht, ihre
Informationen jederzeit einzusehen, zu korrigieren

oder zu loschen.

3. Unternehmens- und Arbeitsplatzbewertungen
Anwendung: Kognitive Funktionen spielen in

vielen Arbeitsbereichen eine entscheidende Rolle,
insbesondere in Branchen mit hohem Risiko wie
Finanzen, IT und Projektmanagement (Custers, 2016).
SASX kann in Mitarbeiter-Wellness-Programme
integriert oder wahrend der Rekrutierung verwendet
werden, um Aufmerksamkeit, Impulskontrolle

und Entscheidungsfahigkeit zu bewerten und
sicherzustellen, dass Mitarbeiter fiir ihre Rollen
geeignet sind.

Beispiel: Ein Finanzdienstleistungsunternehmen
konnte SASX im Rahmen seines Einstellungsverfahrens
fir Handler einsetzen, die unter Druck schnelle
und genaue Entscheidungen treffen mussen.
SASX-Bewertungen konnen helfen, Kandidaten
zu identifizieren, die kognitiv fit fir solche



anspruchsvollen Rollen sind und das Risiko
kostspieliger Fehler reduzieren.

Datenschutziiberlegungen: Die von SASX
gesammelten Mitarbeiterdaten werden anonymisiert,
und es werden klare Einwilligungsprozesse festgelegt,
um sicherzustellen, dass die Mitarbeiter verstehen, wie
ihre Daten verwendet werden (Manson & O'Neill, 2007).
Die Ergebnisse werden ausschliefdlich verwendet, um
die Eignung fir den Arbeitsplatz zu bestimmen und
Wellness-Initiativen zu unterstiitzen, wobei die Daten
sicher gespeichert und der Zugriff auf HR-Fachleute
und relevante Manager beschrénkt ist.

6. Sport und athletisches Training

Anwendung: Im Sport, insbesondere in Disziplinen,
die hohe Konzentration, schnelle Reflexe und
Entscheidungsfindung unter Druck erfordern, sind
kognitive Bewertungen von unschatzbarem Wert (Topol,
2019). SASX kann von Sportteams und Trainingszentren
verwendet werden, um die mentale Fitness der Athleten
zu bewerten, die Leistung zu optimieren und das Risiko
kognitiver Ermiidung zu verringern.

Beispiel: Ein professionelles Basketballteam konnte
SASX in sein Trainingsprogramm integrieren, um
die kognitive Leistungsfihigkeit der Spieler wihrend
der Saison zu tiberwachen. Durch die Identifizierung
von Phasen kognitiver Ermiidung kdnnen Trainer
Trainingslasten oder Ruhezeiten anpassen, um die
optimale Leistung aufrechtzuerhalten.

Datenschutziiberlegungen: Die kognitiven Daten von
Athleten sind dufSerst sensibel und miissen geschiitzt
werden, um Missbrauch oder unfaire Vorteile zu
verhindern. SASX verwendet robuste Verschliisselungs-
und Zugriffskontrollmafdnahmen, um sicherzustellen,
dass die Daten nur fiir autorisierte Trainer und
medizinisches Personal zugadnglich sind (Schneier, 2015).
Anonymisierungstechniken schiitzen zusétzlich die
Identitit der Athleten, insbesondere wenn die Daten fiir
umfassendere Leistungsanalysen verwendet werden.

1. Militér und Verteidigung

Anwendung: Das Militar verlangt von seinem Personal

| SASX |

hochste kognitive Leistungen, insbesondere von
Personen in Kampfeinsitzen oder anderen stressigen
Umgebungen (Voigt & Bussche, 2017). SASX kann
wahrend der Rekrutierung oder regelméfSiger
Bewertungen eingesetzt werden, um sicherzustellen,
dass Soldaten und Offiziere die erforderliche kognitive
Fitness fiir ihre Aufgaben aufrechterhalten.

Beispiel: Ein militdrisches Rekrutierungszentrum
koénnte SASX zur Bewertung neuer Rekruten
verwenden, um sicherzustellen, dass sie die strengen
kognitiven Anforderungen fir den Dienst erfiillen.
Regelméfdige SASX-Bewertungen konnten auch fir
aktive Soldaten durchgefiihrt werden, insbesondere fiir
Spezialeinheiten, um die kognitive Gesundheit im Laufe
der Zeit zu tiberwachen.

Datenschutziiberlegungen: Militarische Daten
sind klassifiziert und erfordern den héchsten Schutz.
SASX stellt sicher, dass alle Daten verschliisselt
und in sicheren Umgebungen gespeichert werden,
wobei der Zugriff auf autorisiertes Militarpersonal
beschrénkt ist (Stallings, 2016). Durch den Einsatz von
Pseudonymisierungs- und Anonymisierungstechniken
wird die Identitat der Soldaten zusatzlich geschiitzt.

8. Fiihrerscheinwesen und Verkehrssicherheit
Anwendung: Kognitive Fahigkeiten sind entscheidend
fur das sichere Fahren, insbesondere fiir Personen
mit einer ADHS-Vorgeschichte oder solche, die nach
einer kognitiven Beeintridchtigung ihren Fithrerschein
erneuern mochten (Smith & Wootton, 2016). SASX
kann in den Fihrerscheinprozess integriert werden,
um zu bewerten, ob Personen kognitiv fit sind, um ein
Fahrzeug sicher zu fiihren.

Beispiel: Eine Verkehrsbehorde kdnnte von
Personen mit bekannter ADHS verlangen, im Rahmen
ihres Fithrerscheinverldngerungsprozesses eine
SASX-Bewertung zu absolvieren. Die Bewertung hilft
festzustellen, ob ihre Erkrankung unter Kontrolle ist
und ob sie die kognitiven Anforderungen des Fahrens
sicher bewaltigen kénnen.

Datenschutziiberlegungen: Die Nutzung von
SASX im Fiihrerscheinwesen erfordert den Umgang
mit sensiblen personenbezogenen Daten, die mit
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den hochsten SicherheitsmafSnahmen geschiitzt
werden missen. Die Daten werden anonymisiert

und ausschliefSlich zur Bewertung der Fahreignung
verwendet, wobei strenge Kontrollen den unbefugten
Zugriff verhindern (Schneier, 2015).

9. Justiz- und Strafvollzugssysteme

Anwendung: SASX kann eine wertvolle Rolle im

Justiz- und Strafvollzugssystem spielen, indem es
Gefangene oder Personen im Justizsystem auf ADHS
oder andere kognitive Probleme untersucht (Mantelero,
2014). Diese Bewertungen konnen dazu beitragen,
Rehabilitationsprogramme individuell anzupassen

und Einblicke in Verhaltensmanagementstrategien zu
geben.

Beispiel: Eine Strafvollzugsanstalt konnte SASX-
Bewertungen als Teil des Aufnahmeprozesses
durchfiihren und die Ergebnisse verwenden, um
individuelle Rehabilitationspléne zu erstellen, die
kognitive Herausforderungen berticksichtigen. Das
Tool konnte auch von Bewdhrungshelfern verwendet
werden, um Personen auf Bewahrung zu tiberwachen
und sicherzustellen, dass sie die Unterstiitzung
erhalten, die sie fiir die Wiedereingliederung in die
Gesellschaft benoétigen.

Datenschutziiberlegungen: Im Justiz- und
Strafvollzugskontext ist der Datenschutz von
grofdter Bedeutung. SASX stellt sicher, dass alle
Daten sicher gespeichert werden und der Zugriff nur
autorisiertem Personal vorbehalten ist (Narayanan &
Shmatikov, 2010). Anonymisierungstechniken helfen,
die Identitit der Gefangenen zu schiitzen, und die
Daten werden ausschliefslich fiir Rehabilitations- und
Uberwachungszwecke verwendet.

10. Versicherungsbranche

Anwendung: Versicherungsunternehmen kénnen
SASX zur Bewertung kognitiver Risikofaktoren bei
Antragstellern nutzen, insbesondere fiir Policen, die
sich auf Gesundheit, Behinderung oder risikoreiche
Aktivitaten beziehen (Custers, 2016). Durch die
Bewertung der kognitiven Funktionen konnen
Versicherer Risiken besser einschitzen und Policen
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entsprechend anpassen.

Beispiel: Ein Versicherungsunternehmen kénnte
Personen, die eine SASX-Bewertung bestehen und ein
geringes kognitives Risiko aufweisen, vergiinstigte
Tarife anbieten. SASX konnte als Teil des Underwriting-
Prozesses fiir hochwertige Lebensversicherungen
verwendet werden, um den Versicherern fundiertere
Entscheidungen zu ermoglichen.

Datenschutziiberlegungen: Angesichts
der Sensibilitdt von Versicherungsdaten
verwendet SASX starke Verschlisselungs- und
Anonymisierungspraktiken, um die Privatsphére der
Antragsteller zu schiitzen (Stallings, 2016). Die Daten
werden ausschliefSlich zu Underwriting-Zwecken
verwendet, und der Zugriff ist auf autorisierte
Underwriting-Profis beschréankt.

1. Offentliche Sicherheit und Notdienste

Anwendung: Notfallhelfer wie Feuerwehrleute und
Sanitdter bendtigen aufSergewohnliche kognitive
Fahigkeiten, um unter Druck effektiv arbeiten zu
koénnen (Topol, 2019). SASX kann verwendet werden, um
ihre kognitive Fitness zu bewerten und sicherzustellen,
dass sie fiir ihre anspruchsvollen Aufgaben geeignet
sind.

Beispiel: Eine Feuerwehrabteilung kdnnte SASX im
Rahmen ihres Rekrutierungsprozesses verwenden, um
die Aufmerksamkeit und Entscheidungsfiahigkeit der
Kandidaten zu bewerten. Das Tool konnte auch fir
laufende Bewertungen von aktiven Feuerwehrleuten
verwendet werden, um die kognitive Gesundheit zu
tiberwachen und Burnout zu verhindern.

Datenschutziiberlegungen: In der 6ffentlichen
Sicherheit miissen Datenschutzmafdnahmen robust
sein, um die sensiblen Informationen der Notfallhelfer
zu schiitzen. SASX stellt sicher, dass alle Daten
verschlisselt und sicher gespeichert werden, wobei
der Zugriff auf autorisiertes Personal beschréankt ist
(Schneier, 2015). Anonymisierungstechniken werden
verwendet, um die Identitdt der Einzelpersonen zu
schiitzen, insbesondere wenn Daten fiir umfassendere
Analysen oder Leistungsverbesserungsinitiativen
verwendet werden.



Vertrauen und Transparenz in allen Sektoren
sicherstellen

Der Einsatz von KI, insbesondere in sensiblen Bereichen

wie dem Gesundheitswesen, der Sicherheit und der
offentlichen Sicherheit, erfordert ein sorgfaltiges
Gleichgewicht zwischen Innovation und Datenschutz.
SASX ist ein Beispiel fiir dieses Gleichgewicht, indem
es ein hochmodernes Tool fiir kognitive Bewertungen
bereitstellt, das nicht nur die Genauigkeit und
Beteiligung verbessert, sondern auch den Schutz
sensibler Daten priorisiert (Mantelero, 2014).

Durch die Einhaltung der DSGVO und anderer
globaler Datenschutzstandards stellt SASX sicher,
dass Organisationen in verschiedenen Sektoren das
System sicher nutzen kénnen, ohne das Vertrauen
zu gefahrden (Voigt & Bussche, 2017). Dieses
Engagement fiir den Datenschutz ist nicht nur fir die
Einhaltung gesetzlicher Vorschriften wichtig, sondern
auch fiir den Aufbau langfristiger Beziehungen
zwischen Nutzern, Organisationen und der breiteren

Gemeinschaft.

Fazit: Ein datenschutzorientierter Ansatz fiir Kl in
verschiedenen Sektoren

Da KI weiterhin Branchen transformiert, sind robuste
Datenschutzmaf$nahmen wichtiger denn je geworden
(Kuner et al., 2019). Der datenschutzorientierte Ansatz
von SASX stellt sicher, dass wir die Grenzen des
Moglichen in der kognitiven Bewertung verschieben,
dies jedoch mit tiefem Respekt fiir die Rechte und die
Privatsphare jedes Einzelnen tun (Wright & De Hert,
2012).

In einer Zeit, in der Datenschutzverletzungen
und Bedenken hinsichtlich der Privatsphire immer
haufiger auftreten, hebt sich SASX als Modell dafiir ab,
wie KI verantwortungsvoll in verschiedenen Sektoren
integriert werden kann. Durch die Einhaltung der

hochsten Datenschutzstandards erfiillt SASX nicht nur

die Vorschriften wie die DSGVO, sondern schafft auch
das notwendige Vertrauen fiir die breite Akzeptanz
von Kl-gesteuerten Losungen (Européische Union,
2016).

| SASX |
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Blicung, Kulturund Innovation

CHANCEN FUR EINE
NEUE GENARATION




| Européisches Parlament |

WEIL ES GEMEINSAM BESSER GEHT

Das Européische Parlament,

als das Herz Europas, spielt

eine entscheidende Rolle in

der Gestaltung der Zukunft
unseres Kontinents. Eine der
herausragenden Politikerinnen
dieses Parlaments ist Sabine
Verheyen, eine engagierte
Abgeordnete, die sich unermiidlich
fur Bildung, Kultur und den Schutz
von Frauenrechten sowie gegen
jede Form von Gewalt einsetzt.

In unserem Magazin hat sie
ihre beeindruckenden Arbeiten
und Visionen dargelegt, die nicht
nur Europa, sondern die ganze
Welt positiv beeinflussen. Als
erfolgreiche Politikerin ist Sabine
Verheyen ein Beispiel fiir den
Einsatz fiir Gerechtigkeit und
Gleichberechtigung, und ihre Arbeit
zeigt eindrucksvoll, wie wichtig es
ist, sich fir eine bessere Zukunft fiir
alle einzusetzen.

Von Heinsberg bis Euskirchen,
von der StadteRegion Aachen bis
Diiren - Das sind 46 Stadte und
Gemeinden, 1,3 Millionen Menschen
und eine gemeinsame europdische
Heimat. Seit tiber 15 Jahren darf
ich als Abgeordnete Sprachrohr
fiir diese Region im Europdischen
Parlament sein. Dabei sind die
Themen in unserer Grenzregion
so vielfaltig wie die Europdische
Union selbst, ob als Standort
fir Forschung und Innovation,
landlicher und landwirtschaftlicher
Raum oder als Zentrum des

Strukturwandels.

Gleichzeitig ist unsere Heimat
am Dreildndereck aber auch durch
ihre bedeutende europiische
Geschichte von Karl dem GrofSen,
uber die deutsch-franzosische
Freundschaft bis hin zum Aachener
Dom als UNESCO Weltkulturerbe
tiber Grenzen hinweg bekannt.
Deshalb ist es mir eine grof3e Ehre
als Vorsitzende des Ausschusses fiir
Kultur und Bildung im Européischen
Parlament seit vielen Jahren
insbesondere fiir die kulturellen
Aspekte, aber auch fiir die
Medien- und Bildungspolitik sowie
die Bereiche Jugend und Sport
zustandig zu sein.

Als ehemalige Bilirgermeisterin
der Stadt Aachen und
stellvertretende Landesvorsitzende
der CDU Nordrhein-Westfalen
ist es mir stets ein Anliegen die
kommunalen Interessen in Briissel
und Strafsburg im Blick zu halten.
Deshalb darf ich die CDU/CSU-
Gruppe in der EVP-Fraktion im
Européischen Parlament seit 2009
als kommunalpolitische Sprecherin
vertreten.

Lassen Sie uns gemeinsam tiber
die Zukunft Europas sprechen,
begleiten Sie mich bei meiner
Arbeit fiir Sie und unsere Region
oder besuchen Sie uns personlich
im Europédischen Parlament. Mit
unserer Heimat im Herzen und
Europa fest im Blick, freue ich mich
auf den Austausch mit [hnen!
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Gewalt - sei
sie korperlich,
psychisch,
wirtschaftlich
oder digital -
darf in unserer
Gesellschaft
keinen Platz
haben.
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SCHLUSS MIT DER ANGST: EUROPA SAGT NEIN ZUR GEWALT!

Am vergangenen Montag erinnerte uns der Internationale
Tag zur Beseitigung von Gewalt an Frauen und Madchen
daran, wie verbreitet geschlechtsspezifische Gewalt in
Europa und weltweit ist. Jede dritte Frau in der EU hat
bereits korperliche oder sexuelle Gewalt erlebt -~ und auch
Maidchen sind immer wieder Opfer dieser schockierenden
Realitét. Allein in Deutschland stirbt fast taglich eine Frau
durch Femizid - die gezielte Totung einer Frau oder eines
Médchens, nur weil sie weiblich sind. Die Bedrohung
zeigt sich in vielen Formen: von hauslicher Gewalt tiber
Cyberstalking bis hin zu Zwangsehen und weiblicher
Genitalverstimmelung.

Diese Realitat ist inakzeptabel. Gewalt - sei sie
korperlich, psychisch, wirtschaftlich oder digital - darf in
unserer Gesellschaft keinen Platz haben. In der heutigen
Plenardebatte des Europaischen Parlaments haben wir uns
entschlossen positioniert: Europa muss ein sicherer Ort
fur alle Frauen und Madchen sein.

EU-Kommissionsprasidentin Ursula von der Leyen hat
die Dringlichkeit dieses Themas von Beginn an erkannt.
Sie hat die Bekdmpfung geschlechtsspezifischer Gewalt
zu einem Kernziel ihrer Amtszeit gemacht. Dank ihres
Einsatzes wurden wichtige Fortschritte erzielt, wie die
EU-weite Ratifizierung der Istanbul-Konvention und die
Verabschiedung einer Richtlinie, die Gewalt gegen Frauen



und Madchen sowie héusliche Gewalt erstmals in
der gesamten EU einheitlich unter Strafe stellt.
Verbrechen wie Cyberstalking, Zwangsehen oder die
nicht-einvernehmliche Verbreitung intimer Bilder
werden damit europaweit geahndet.

Auch das Européische Parlament, insbesondere
der FEMM-Ausschuss (Ausschuss fiir die Rechte der
Frau und die Gleichstellung der Geschlechter), hat
entscheidend dazu beigetragen, die Rechte von Frauen
und Madchen zu starken. Der Ausschuss arbeitet
intensiv daran, die Umsetzung europdischer Gesetze
sicherzustellen und neue Bedrohungen wie digitale
Gewalt gezielt zu bekdmpfen. Dabei setzt er sich fiir
umfassenden Schutz der Opfer und eine konsequente
Strafverfolgung der Téter ein.

Die EVP-Fraktion verfolgt einen klaren Null-
Toleranz-Ansatz gegentiber geschlechtsspezifischer
Gewalt. Unsere Aufgabe ist es, europaweite Standards
durchzusetzen, die Frauen und Midchen schiitzen
- online wie offline. Tater miissen zur Rechenschaft
gezogen werden, wihrend Betroffene jede notwendige
Unterstiitzung erhalten.

| Européisches Parlament |

Doch dieser Kampf geht uns alle an. Der
Internationale Tag zur Beseitigung von Gewalt an
Frauen und Madchen mahnt uns, dass jede und jeder
Verantwortung tragt. Die EVP unterstiitzt diesen Tag
mit einer Informationskampagne, um das Ausmaf$
geschlechtsspezifischer Gewalt sichtbarer zu machen,
um Betroffene zu ermutigen, Hilfe zu suchen, und
die Gesellschaft zusammenzubringen, um Gewalt
gemeinsam zu bekdmpfen.

UNTER DACH UND FACH: EU-PARLAMENT BESCHLIEBT
HAUSHALT 2025

Die schwierigen Verhandlungen zum EU-Haushalt
2025 sind abgeschlossen, und das Ergebnis kann

sich sehen lassen: Mit einem Gesamtvolumen von
199,44 Milliarden Euro an Verpflichtungen und 155,21
Milliarden Euro an Zahlungen wurde ein Haushalt
verabschiedet, der klare Akzente setzt. Forschung,
Sicherheit, Grenzschutz und humanitire Hilfe stehen
dabei im Mittelpunkt - zentrale Bereiche, die Europas
Stabilitdt und Zukunft nachhaltig sichern.

Das Europiische Parlament hat sich in den
Verhandlungen erfolgreich gegen wahllose Kiirzungen
bei Schliisselprogrammen wie Horizont Europa
oder Erasmus+ durchgesetzt. Stattdessen konnten
wichtige Mittel sogar aufgestockt werden: So fliefSen
25 Millionen Euro zusatzlich in das weltweit grofdte
Forschungsrahmenprogramm Horizont Europa, das
auch Universitaten und Forschungseinrichtungen
in Nordrhein-Westfalen stéirkt. Auch fiir den
Grenzschutz gibt es gute Nachrichten: Zehn Millionen
Euro mehr stehen fiir das BMVI-Programm bereit, das
die Sicherung der EU-AufSengrenzen unterstiitzt.

Eine besondere Prioritét lag auf Europol, der
europaischen Polizeibehorde, die im Kampf gegen
grenziiberschreitende Kriminalitat eine Schlisselrolle
spielt. Mit zusétzlichen fiinf Millionen Euro und 15
neuen Stellen wird die Behorde gezielt gestarkt,
um der steigenden Zahl komplexer Fille gerecht zu
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Eine besondere Prioritit lag auf Europol, der
europaischen Polizeibehorde, die im Kampf
gegen grenziiberschreitende Kriminalitat eine

Schliisselrolle spielt.

werden, die aus allen Mitgliedstaaten tibermittelt
werden. Diese Gelder fliefsen unter anderem in den
Einsatz modernster Technologien zur Datenanalyse
und in spezialisierte Ermittlerteams, die sich

auf organisierte Kriminalitat, Menschenhandel

und Geldwésche konzentrieren. Europol wird
zudem die Zusammenarbeit mit den nationalen
Polizeibehorden weiter intensivieren, etwa durch
grenzubergreifende Einsitze und Schulungen. Ein
weiterer Schwerpunkt liegt auf der Bekdmpfung von
Kindesmissbrauch im Netz, wo prézise Technologien
und schnelle Reaktionsketten noétig sind, um Kinder
zu schitzen und Tater zu tberfiihren. Angesichts der
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immer raffinierteren Methoden der organisierten
Kriminalitét ist diese Aufstockung ein starkes Signal,
dass die Sicherheit der Biirgerinnen und Biirger fir
die EU oberste Prioritét hat.

Auch Naturkatastrophen wie Uberschwemmungen
und Waldbrande flossen in die Planungen ein. Mit drei
Milliarden Euro wird die neue RESTORE-Initiative ins
Leben gerufen, die betroffene Regionen schnell und
effizient unterstiitzt.

Insgesamt sind 94 % des EU-Haushalts
Investitionsmittel, die direkt den Menschen in
Europa zugutekommen - von Wissenschaftlern
tiber Studierende bis hin zu Landwirten und kleinen
Unternehmen.

Die Verhandlungen waren zéh, doch das Ergebnis
tiberzeugt: Mit diesem Haushalt zeigt das Europdische
Parlament, dass Europa handlungsfihig und
entschlossen ist, die Herausforderungen unserer Zeit
anzugehen.

MEINE AUFGABEN

Ob in den Ausschiissen der Fraktion oder im
Plenarsaal - die Aufgaben als Mitglied de Europaischen
Parlaments sind vielféltig wie die Européischen

Union selbst. Der Plenarsaal des Europaischen
Parlaments stellt fiir mich die Herzkammer der
parlamentarischen Demokratie dar. Hier debattieren
wir Europaabgeordnete mit unseren Kolleginnen

und Kollegen, mit Vertretern des Europdischen Rates
und mit Vertretern der Europaischen Kommission
sowie des Ministerrates. Die Plenartagungen des



EU-Parlaments bilden den Abschluss der legislativen
Arbeit, die in den parlamentarischen Ausschiissen
sowie in den Fraktionen geleistet wird. So nehmen
wir Europaabgeordnete am gemeinschaftlichen
Entscheidungsfindungsprozess teil und vertreten
gegentiber Kommission und Rat unsere Standpunkte.
Zu der Arbeit in den Ausschiissen, den verschiedenen
Delegationen, denen ich angehoren darf oder meiner
Funktion als kommunalpolitische Sprecherin der
CDU/CSU-Gruppe erfahren Sie hier mehr.

Die Abgeordneten des Europdischen Parlaments
verteilen sich auf 24 stdndige Ausschiisse und

vier Unterausschiisse. Die Ausschiisse erarbeiten
Legislativvorschlidge durch die Annahme von
Berichten, reichen Anderungsantrige zur Priifung im
Plenum ein und benennen ein Verhandlungsteam fiir
die Fiihrung legislativer Verhandlungen mit dem Rat.

| Européisches Parlament |

Sie nehmen auch Initiativberichte an, organisieren
Anhorungen mit Sachverstandigen und kontrollieren
die anderen Einrichtungen und Organe der EU.

Neben der Funktion als Vizeprasidentin des
Europdischen Parlaments darf ich in dieser Legislatur
als Mitglied im Ausschuss fiir konstitutionelle Fragen
(AFCO) sowie als stellvertretendes Mitglied im
Ausschuss fiir Binnenmarkt und Verbraucherschutz
(IMCO) und im Ausschuss fiir Kultur und Bildung
(CULT) tatig sein.

Ausschuss fiir konstitutionelle Fragen (AFCO)

Der Ausschuss fiir konstitutionelle Fragen spielt eine
wichtige Rolle bei der Gestaltung des institutionellen
Aufbaus der Européischen Union und befasst sich
mit allen Aspekten, die mit dem europdischen
Integrationsprozess zusammenhingen. Dazu
gehoren die Umsetzung und Anderung der Vertrige,
aber auch die Anderungen der Geschéftsordnung
des Europaischen Parlaments. Zu den wichtigsten
Zustandigkeiten zahlen die institutionellen
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Aspekte des europdischen Integrationsprozesses,

die Umsetzung der Vertrage, die institutionellen
Folgen der Erweiterungsverhandlungen, die
interinstitutionellen Beziehungen, das Wahlverfahren,
die politischen Parteien und politischen Stiftungen
auf europdischer Ebene, schwerwiegende und
anhaltende Verstof3e eines Mitgliedstaates gegen das
EU-Recht sowie die Auslegung und Anwendung der
Geschaftsordnung.

Russchuss fiir Binnenmarkt und Verbraucherschutz
(IMCO) & Ausschuss fiir Kuttur und Bildung (CULT)

Der Binnenmarktausschuss ist in der Europaischen
Union vor allem fiir die Harmonisierung der
Rechtssetzung im Bereich des Binnenmarkts und

der Zollunion zustandig. Er konzentriert sich
insbesondere auf die Warenverkehrsfreiheit, die
Harmonisierung technischer Standards sowie

die Niederlassungs- und Dienstleistungsfreiheit.
AufSerdem arbeitet der Ausschuss daran, Hindernisse
im Binnenmarkt zu identifizieren und zu tiberwinden
sowie den Verbraucherschutz zu starken. Der
Kulturausschuss hingegen ist fiir die Kultur-,
Bildungs- und Medienpolitik der EU verantwortlich.
Dazu gehort die Forderung der kulturellen und
sprachlichen Vielfalt, die Erhaltung des kulturellen
Erbes sowie der kulturelle Austausch. Dartiber hinaus
kiimmert er sich um die Bildungspolitik, Programme
fir lebenslanges Lernen, Jugend- und Sportpolitik
sowie um die Informations- und Medienpolitik.

Der Ausschuss pflegt zudem die Beziehungen

des Europiischen Parlaments zu internationalen
Organisationen im Bereich Kultur und Bildung.

VIZEPRASIDENTSCHAFT

Neben meinem Mitwirken als Mitglied in den
parlamentarischen Ausschissen, betreue ich als
Erste Vizeprasidentin des Europidischen Parlamentes
verschiedene zentrale Bereiche und Arbeitsgruppen.
Ich bin mit der verantwortungsvollen Aufgabe
betraut das Budget des Europaischen Parlaments
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zu prifen, um sicherzustellen, dass die Mittel
effizient eingesetzt und im Sinne der europaischen
Biirgerinnen und Biirger genutzt werden. Als
Vorsitzende der Arbeitsgruppe Kommunikation des
Prasidiums arbeite ich an der Weiterentwicklung
der Kommunikationsstrategie des Européischen
Parlaments. Dabei setze ich besonders einen
Schwerpunk auf die effektive und verstandliche
Vermittlung unserer Arbeit an die Birgerinnen
und Biirger, um
die Sichtbarkeit
des Europiischen
Parlaments vor allem in
der jingeren Generation
weiter zu starken.

Auf Grund der
rasant zunehmenden

Kommunale
Ebene ist
schlieflich
oft fiir die
Umsetzung
der EU-
Gesetzgebung

Entwicklungen im
Bereich Kiinstlicher
Intelligenz, welche
gleichermaf3en positiv
wie auch negativ auf

unser politisches,
gesellschaftliches vor Ort
und wirtschaftliches 7zustan dlg’ .

Zusammenleben wirken,
ist die Notwendigkeit
an effektiven
Regulierungen
zu ihrem Einsatz
Immens. Als Mitglied der Arbeitsgruppe Kiinstliche
Intelligenz setzte ich mich fiir einen sinnvollen und
strukturierten Einsatz von KI bei der Arbeit des
Europdischen Parlaments ein, sodass sie ethisch und
im Interesse der europaischen Werte verwendet wird.
Dariiber hinaus bin ich mit der Uberwachung der
europaischen politischen Parteien und Stiftungen
betraut, die als wichtige Briicken zwischen der EU und
den Birgerinnen und Biirgern fungieren.

Luxemburg, als eines der Griindungsmitglieder
unserer heutigen Europdischen Union und erster
vorlaufiger Arbeitsort der damaligen Europdischen



| Européisches Parlament |

Gemeinde flr Kohle und Stahl, ist auch heute
noch neben StrafSburg und Brissel einer der
Arbeitsorte des Européischen Parlaments. Die
Pflege und Koordination der Beziehungen
zwischen dem Europdischen Parlament und den
luxemburgischen Behorden liegt ebenfalls in meinem
Zustandigkeitsbereich. Als Mitglied der Arbeitsgruppe
Nachbhaltige Infrastruktur und Dienstleistungen wirke
ich an der Gestaltung nachhaltiger Losungen fiir die
Infrastruktur und Dienstleistungen des Europdischen
Parlaments mit. SchliefSlich freue ich mich als
Verfechterin der europaischen Kultur weiterhin, nun
in neuer Rolle, den LUX-Filmpreis zu begleiten und zu
fordern, der européische Filme und gesellschaftliche
Themen in den Mittelpunkt rtickt.

Ich freue mich auf die Herausforderungen und
darauf, diese wichtigen Themen voranzubringen,
um das Européische Parlament zukunftsfahig und
blirgernah zu gestalten

MEIN AUFTRAG: EIN EUROPA FUR KOMMUNEN.

Kommunal- und Europapolitik sind unmittelbar
miteinander verflochten. Weit {iber 60 Prozent der
europaischen Richtlinien und Verordnungen sind
kommunalpolitisch relevant. Und die kommunale
Ebene ist schliefslich oft fiir die Umsetzung der EU-
Gesetzgebung vor Ort zustandig. Anlass fir mich, die
Interessen der Kommunen wirkungsvoll in Europa zu
vertreten.

Seit 2009 bin ich kommunalpolitische Sprecherin
der CDU/CSU-Gruppe im Europaischen Parlament
und setze mich in dieser Funktion fiir ein starkes,
bilirgernahes und kommunalfreundliches Europa ein.
Ich bin der Meinung, dass ein starkes EU-Parlament
und ein intensiver Austausch mit den Kommunen
fur die Umsetzbarkeit und dadurch auch die
Effektivitat europdischer Gesetzgebung grundlegend
sind. In meiner Funktion verfolge ich nicht nur die
kommunalrelevanten Themen in meinen eigenen zwei
Ausschiissen, sondern halte meine Augen und Ohren
auch in den anderen Ausschtissen des EU-Parlaments
offen.
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m deutschen Bildungssystem, insbesondere in
der Region Hessen, wird der Lehrkraftemangel
zunehmend zu einem ernsthaften Problem.
Bildung ist ein zentraler Bestandteil, der die
personliche Entwicklung, die gesellschaftliche
Integration und die Zukunftsvorbereitung von
Individuen ermoglicht. Im Mittelpunkt dieses
Prozesses stehen Lehrkréfte. Doch der wachsende
Lehrkraftemangel macht deutlich, dass das
Bewusstsein fiir die gesellschaftliche Bedeutung von
Lehrkraften neu bewertet werden muss.

Die Rolle der Lehrkréfte: Mehr als nur
Wissensvermittiung

Eine Lehrkraft ist nicht nur jemand, der den Inhalt
eines Lehrbuchs vermittelt. Lehrkréfte spielen

eine aktive Rolle bei der Charakterbildung, der
Forderung des Selbstbewusstseins, der Entwicklung
sozialer Kompetenzen und der Integration gesunder
Individuen in die Gesellschaft. Besonders in Hessen,
einer Region mit einer multikulturellen Struktur,
tibernehmen Lehrkriafte eine Briickenfunktion
zwischen Schiilern aus unterschiedlichen Kulturen
und legen die Grundlage fiir gesellschaftlichen
Zusammenbhalt.

Lehrkréftemangelin Hessen

In den letzten Jahren wurde insbesondere in

Hessen ein gravierender Bedarf an Lehrkraften auf
Grundschul- und Sekundarstufenniveau festgestellt.
Dieser Mangel erhoht die Arbeitsbelastung der
Lehrkrafte und kann die Qualitét der Bildung negativ
beeinflussen. Dabei hiangt die Qualitit der Bildung
nicht nur von der Anzahl der Schiiler pro Klasse

ab, sondern steht in direktem Zusammenhang mit
den Qualifikationen und Arbeitsbedingungen der

Lehrkréfte. In Hessen miissen die Arbeitsbedingungen

| Bildung Analyse |

fur Lehrkrafte verbessert und der Beruf attraktiver
gestaltet werden, damit dieser Mangel behoben
werden kann.

Der gesellschaftliche Bedarf an Lehrkréften

Bildung formt nicht nur die akademischen Leistungen
der Menschen, sondern auch ihre gesellschaftlichen
Werte, ihre ethischen Uberzeugungen und ihren
Respekt fiir.

INTEGRATION DURCH ANERKENNUNG: DIE
HERAUSFORDERUNGEN FUIR AUSLENDISCHE
LEHRKRAFTE IN DEUTSCHLAND

Der Lehrerberuf ist in Deutschland von zentraler
Bedeutung, um die Bildung junger Generationen zu
fordern und eine zukunftsfihige Gesellschaft zu
schaffen. Doch wihrend Deutschland zunehmend auf
Fachkréafte aus dem Ausland angewiesen ist, stehen
viele auslandische Lehrkrafte vor erheblichen Hiirden
bei der Anerkennung ihrer Qualifikationen. Dies fiihrt
nicht nur zu individuellen Belastungen, sondern auch
zu Verzogerungen bei der Integration und einem
splirbaren Mangel an Lehrkraften in Schulen.

Anerkennungsverfahren: Ein Hindernis fiir den
Einstieg

Viele auslandische Lehrkrifte, die in ihrem
Herkunftsland hervorragend ausgebildet

wurden, stehen in Deutschland vor langen und

oft undurchsichtigen Anerkennungsverfahren.

Der biirokratische Prozess zur Feststellung der
Gleichwertigkeit ausldndischer Abschlisse zieht sich
oft tiber Jahre hin. Wahrend dieser Zeit dirfen die
betroffenen Lehrkrifte nicht in ihrem Beruf arbeiten,
was nicht nur finanziellen Druck erzeugt, sondern
auch Frustration und Demotivation hervorruft.

Auswirkungen auf das Schulsystem

Der Fachkraftemangel an deutschen Schulen ist ein
bekanntes Problem. Besonders in Ballungsraumen
und Brennpunktschulen besteht ein akuter Bedarf an
qualifizierten Lehrkréften. Auslandische Lehrerinnen
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und Lehrer kénnten eine wertvolle Ressource sein,
um diese Liicken zu schliefSen. Doch die langen
Anerkennungsprozesse verhindern, dass diese
Fachkréfte schnell und effektiv eingesetzt werden
kénnen. Zudem wird das Potenzial, interkulturelle
Kompetenzen und Diversitit in Schulen zu férdern,
ungenutzt gelassen.

Integration durch beschleunigte Verfahren

Eine ziligigere Anerkennung auslandischer
Qualifikationen kénnte nicht nur den
Fachkriftemangel lindern, sondern auch die
Integration der Lehrkrafte und ihrer Familien
fordern. Der Lehrerberuf bietet eine ideale Plattform,
um kulturelle Briicken zu bauen und Schiilern ein
Verstédndnis fiir Vielfalt zu vermitteln. Gleichzeitig
wirde eine verkiirzte Wartezeit auslindische
Lehrkrafte motivieren, ihre berufliche Laufbahn in
Deutschland fortzusetzen.

Handlungsempfehlungen

1. Vereinfachung der Biirokratie: Die Verfahren zur
Anerkennung ausldndischer Lehramtsabschliisse
sollten standardisiert und digitalisiert werden,
um die Bearbeitungszeiten zu verkiirzen.
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2. Berufsbegleitende Anpassungsmaf$nahmen:
Wahrend des Anerkennungsverfahrens sollten
ausldndische Lehrkrafte die Moglichkeit erhalten,
an Schulen als pddagogische Assistenzkrafte zu
arbeiten. Dies ermoglicht sowohl Praxiserfahrung
als auch eine gezielte Vorbereitung auf die
Anforderungen des deutschen Schulsystems.

3. Gezielte Sprachforderung: Deutschkenntnisse
sind eine zentrale Voraussetzung fiir die
Arbeit an deutschen Schulen. Sprachkurse, die
berufsspezifische Inhalte vermitteln, konnten die
Integration der Lehrkréafte erleichtern.

4. Mentoring-Programme: Erfahrene Lehrkrafte
konnten als Mentoren fungieren, um
auslandischen Kolleginnen und Kollegen den
Einstieg ins deutsche Bildungssystem zu
erleichtern.

Die Integration auslandischer Lehrkrafte ist
nicht nur eine Frage der Biirokratie, sondern
auch ein Schlissel zur Forderung von Vielfalt und
Chancengleichheit im deutschen Bildungssystem.
Durch beschleunigte Anerkennungsverfahren
und gezielte Unterstiitzungsmaf$nahmen konnte
Deutschland nicht nur den Fachkraftemangel mildern,
sondern auch von den interkulturellen Kompetenzen
auslandischer Lehrkréfte profitieren. Es liegt in
der Verantwortung von Politik und Verwaltung, die
notwendigen Reformen einzuleiten und damit ein
Zeichen fir eine offene und zukunftsorientierte
Gesellschaft zu setzen.

Sprachférderung als Schliissel: Zusammenarbeit
von Lehrkréften und Eltern fiir eine erfolgreiche
Lukunft

Die Beherrschung der deutschen Sprache ist fiir
Schiiler*innen in Deutschland nicht nur eine
Voraussetzung fiir den schulischen Erfolg, sondern
auch fiir ihre spatere berufliche Laufbahn. Besonders
fur Kinder aus Familien mit Migrationshintergrund
spielt die gezielte Sprachforderung eine entscheidende



Rolle. Hierbei liegt die Verantwortung sowohl bei den
Schulen und Lehrkréaften als auch bei den Eltern.

Die Bedeutung der Muttersprache und der
deutschen Sprache

Es ist unbestritten, dass die Pflege der Muttersprache
fir die Identitatsbildung und kulturelle Verwurzelung
eines Kindes von grofSer Bedeutung ist. Kinder, die
ihre Muttersprache sicher beherrschen, entwickeln oft
ein besseres Sprachbewusstsein, was ihnen auch beim
Erlernen weiterer Sprachen, insbesondere Deutsch,
zugutekommt. Dennoch ist es ebenso wichtig,

dass Migrantenfamilien ihren Kindern den Zugang
zur deutschen Sprache ermdglichen. Ein sicherer
Umgang mit Deutsch fordert nicht nur die schulische
Leistung, sondern erdffnet auch langfristig berufliche
Perspektiven.

Herausforderungenim Alltag

Viele Migrantenfamilien sprechen zu Hause
ausschliefSlich ihre Muttersprache, was dazu

fihren kann, dass Kinder zu wenig Kontakt mit der
deutschen Sprache haben. Dieser Mangel wird in

der Schule oft deutlich, da Kinder mit begrenzten
Deutschkenntnissen Schwierigkeiten haben, dem
Unterricht zu folgen. Hier zeigt sich die Notwendigkeit
einer engen Zusammenarbeit zwischen Lehrkraften
und Eltern.

Die Rolle der Lehrkréfte

Klassenlehrerinnen tragen eine zentrale
Verantwortung bei der Sprachférderung ihrer
Schiilerinnen. Durch gezielte Sprachférderprogramme,
zusatzliche Lernangebote und eine individuelle
Betreuung konnen sie Kinder mit sprachlichen
Defiziten unterstiitzen. Gleichzeitig sollten Lehrkréfte
den Eltern die Bedeutung der deutschen Sprache fiir
die Entwicklung ihrer Kinder vermitteln und sie bei der
Sprachforderung zu Hause beraten.

Eltern spielen eine entscheidende Rolle bei der
Forderung der Deutschkenntnisse ihrer Kinder. Es

| Bildung Analyse |

ist wichtig, dass sie ihre Kinder nicht nur in ihrer
Muttersprache, sondern auch in Deutsch unterstiitzen.
Dies kann durch Vorlesen, gemeinsames Uben oder
das Schaffen von Alltagssituationen, in denen Deutsch
gesprochen wird, geschehen. Eltern sollten sich
zudem aktiv an der schulischen Entwicklung ihrer
Kinder beteiligen und regelmafsig den Austausch mit
Lehrkraften suchen.

Gemeinsame Verantwortung fiir die Zukunft
Um die Sprachférderung erfolgreich zu gestalten, ist
eine enge Zusammenarbeit zwischen Schulen und
Familien unerldsslich. Lehrer*innen und Eltern missen
gemeinsam daran arbeiten, Kindern ein Umfeld
zu bieten, das den Erwerb der deutschen Sprache
ebenso unterstiitzt wie die Pflege der Muttersprache.
Schulische Initiativen wie Elternabende, Sprachkurse
oder Workshops kénnen dabei helfen, die
Zusammenarbeit zu stérken.

Die Forderung der deutschen Sprache bei
Schiiler*innen mit Migrationshintergrund ist
eine gemeinsame Aufgabe von Lehrkréften und
Eltern. Wéhrend die Schule eine professionelle
Unterstlitzung bietet, kdnnen Eltern zu Hause eine
praxisnahe Ergdnzung schaffen. Nur durch eine solche
Kooperation kann sichergestellt werden, dass Kinder
nicht nur in ihrer Muttersprache, sondern auch in
Deutsch sicher kommunizieren und so ihre beruflichen
und gesellschaftlichen Chancen verbessern konnen.

Dabei hingt die Qualitit der
Bildung nicht nur von der Anzahl
der Schiiler pro Klasse ab, sondern
steht in direktem Zusammenhang
mit den Qualifikationen und

Arbeitsbedingungen der Lehrkrifte.
|
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ine Briicke
Zwischen

Kulturen
und Nationen
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dSIMUS+

Das Erasmus-Programm

ist weit mehr als nur eine
Gelegenheit fiir Studierende,
im Ausland zu studieren.

Es ist eine transformative
Bildungsinitiative, die nicht nur
die akademische, sondern auch
die personliche Entwicklung
der Teilnehmenden fordert und
eine Briicke zwischen Kulturen

und Nationen schligt.

Seit seiner Griindung hat Erasmus+ Millionen
von jungen Menschen weltweit die Chance
gegeben, nicht nur ihre Studienrichtung zu
erweitern, sondern auch ein tieferes Verstindnis
fiir andere Kulturen zu entwickeln und ihre
Perspektiven zu erweitern. Erasmus+ ermoglicht
es den Studierenden, ihre akademischen



Qualifikationen in einem internationalen Kontext zu
vertiefen, wahrend sie gleichzeitig die Moglichkeit
haben, die Vielfalt und das Erbe anderer Linder
zu erleben. In einer zunehmend globalisierten
Welt, in der interkulturelle Kommunikation und
Zusammenarbeit an Bedeutung gewinnen, ist das
Erasmus-Programm ein unschatzbares Werkzeug,
um den interkulturellen Austausch zu fordern. Es
schafft ein Netzwerk von jungen Europdern und
internationalen Studierenden, die nicht nur ihre
akademischen Fahigkeiten verbessern, sondern
auch zu Botschaftern des kulturellen Austauschs
werden.

Das Programm bietet den Studierenden
eine einzigartige Gelegenheit, verschiedene
geografische Regionen zu erleben, unterschiedliche
Bildungssysteme zu verstehen und neue
Perspektiven auf globale Herausforderungen
zu gewinnen. Es ist eine Gelegenheit, nicht nur
akademisches Wissen zu erwerben, sondern auch
das Verstdndnis fiir globale Probleme und deren
Losungen zu erweitern. Erasmus+ 6ffnet Ttren zu
einer Welt, in der Zusammenarbeit und Toleranz im
Vordergrund stehen.

Dartiber hinaus starkt Erasmus+ die europaische
Identitat und fordert die Zusammenarbeit zwischen
Universitaten und anderen Bildungseinrichtungen
in verschiedenen Lindern. Die Teilnehmer lernen,
wie wichtig es ist, tiber nationale Grenzen hinweg
zu denken und zu handeln, was nicht nur ihre
beruflichen, sondern auch ihre personlichen
Fahigkeiten verbessert.

Insgesamt zeigt das Erasmus-Programm
eindrucksvoll, wie Bildung als Mittel fiir kulturellen
Austausch und internationale Zusammenarbeit
genutzt werden kann. Es ermoglicht den
Studierenden, nicht nur als Fachleute, sondern
auch als global denkende Biirger zu wachsen.

Die Moglichkeit, andere Kulturen zu erleben,

neue Freundschaften zu kniipfen und berufliche
Netzwerke aufzubauen, macht Erasmus+ zu einem
der wertvollsten Bildungsinstrumente unserer Zeit.

| Erasmus |

ERASMUS-PROJEKT:
EIN INTERKULTURELLER AUSTAUSCH
FUR DIE FRUHKINDLICHE BILDUNG*

Matthias Hoffmann, der in Frankfurt am Main,
Hessen lebt, hat mit einem internationalen Erasmus-
Projekt eine bemerkenswerte Zusammenarbeit
zwischen drei verschiedenen Ldndern initiiert.

In diesem Projekt, das Portugal, Rumdnien und

die Turkei umfasst, kamen Grundschul- und
Vorschullehrer aus verschiedenen Kulturen
zusammen, um ihre Erfahrungen und Ansdtze in der
frihkindlichen Bildung auszutauschen.

Das Projekt, das die Schaffung eines
interkulturellen Dialogs im Bildungsbereich zum Ziel
hat, konzentrierte sich auf die unterschiedlichen
Bildungsmodelle und -systeme in den beteiligten
Landern. Wéhrend des ersten Treffens in Frankfurt
wurden zentrale Themen wie die Bedeutung der
Natur in der Bildung, die Inhalte der friihkindlichen
Erziehung sowie die Besonderheiten der
Lehrmethoden und -ansdtze in den jeweiligen
Landern diskutiert.

Die teilnehmenden Lehrerinnen und Lehrer
hatten die Gelegenheit, von den jeweiligen
Erziehungssystemen und innovativen
Bildungsansdtzen der anderen Lander zu
lernen und zu erfahren, wie die Integration von
Naturerlebnissen in den Unterricht den Lernprozess
von Kindern férdern kann. Dieser Austausch fordert
nicht nur die berufliche Weiterentwicklung der
Pddagogen, sondern auch den interkulturellen
Dialog und das Versténdnis fiir die verschiedenen
Bildungstraditionen in Europa.

Matthias Hoffmanns Initiative unterstreicht die
Bedeutung der internationalen Zusammenarbeit
im Bildungssektor und zeigt auf, wie Erasmus-
Projekte dazu beitragen, neue Perspektiven zu
gewinnen und voneinander zu lernen. Dieses Projekt
hat nicht nur den Lehrkréaften, sondern auch den
beteiligten Lédndern wertvolle Einblicke in die
Moglichkeiten einer besseren, ganzheitlichen und

naturverbundenen Erziehung geboten.
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Nature's Call Projekt-Code
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Mobilitats programm in Frankfurt, Deutschland
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m Rahmen des ldnderiibergreifenden

Erasmus-Austauschprogramms fand die erste

Mobilitat in Frankfurt, Deutschland, statt.

Projektkoordinatoren, Lehrer und Padagogen aus
Ruménien, Portugal und der Ttrkei nahmen an diesem
Programm teil.

Das deutsche Schulsystem, Aktivitdten in
Kindergérten sowie Lehrpldne wurden vorgestellt.
Zu Beginn wurden die historische Vergangenheit und
die bedeutenden Bauwerke Frankfurts besichtigt.
Den Teilnehmern wurden umfassende Informationen
tiber das deutsche Bildungswesen sowie die
historische Bedeutung des Landes, die Bedeutung der
Kindererziehung und die Struktur der Gesellschaft
vermittelt.

Da Frankfurt die Heimatstadt des berithmten
deutschen Schriftstellers und Philosophen Johann
Wolfgang von Goethe ist, besuchten die Teilnehmer
auch das Goethe-Haus, das heute als Museum dient.
Am Ende des Programms erhielten alle Teilnehmer
ihre Zertifikate im Seminarraum des Goethe-Hauses.

Ein besonderes Augenmerk wurde auf die
Bedeutung des Lernens durch Erleben und Erfahren
in der Natur gelegt. Kinder sollen durch solche
Erfahrungen in jungen Jahren Selbstvertrauen
aufbauen und ihre Fahigkeiten entwickeln.

Im Rahmen dieser Thematik wurde ein spezieller
Workshop organisiert, in dem die teilnehmenden
Lehrer ihre Kreativitdt unter Beweis stellten und
gemeinsam eine produktive Arbeitsatmosphére
schufen.

Das Zusammentreffen von Lehrern aus
verschiedenen Landern ermoglichte nicht nur einen
intensiven Austausch tber sozio-kulturelle Themen,
sondern auch die Entwicklung des Lehrberufs.

Durch den Vergleich der unterschiedlichen

| Nature's Call |

Bildungssysteme und Ansétze wurde deutlich, wie
bereichernd der interkulturelle Austausch sein

kann. Das Erasmus-Austauschprogramm hat damit
eindrucksvoll gezeigt, wie effektiv es zur beruflichen
und personlichen Weiterentwicklung der Teilnehmer
beitragt.

Der Austausch zwischen Lehrern aus
verschiedenen Kulturen ist ein zentraler Aspekt der
internationalen Bildungszusammenarbeit.

Im Rahmen des Erasmus-Programms ermoglicht
es die Mobilitat von Lehrkraften, dass Padagogen
aus unterschiedlichen Lindern zusammenkommen,
voneinander lernen und neue padagogische Ansitze
entdecken. Dies tragt nicht nur zur beruflichen
Weiterentwicklung der Lehrkrafte bei, sondern
fordert auch das Verstandnis und die Zusammenarbeit
zwischen Kulturen.

Ein entscheidender Vorteil des Erasmus-
Programms besteht darin, dass es Lehrern die
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Moglichkeit gibt, ihre Perspektiven zu erweitern.

Durch den Austausch mit Kollegen aus anderen
Bildungssystemen gewinnen sie Einblicke in
verschiedene Lehrmethoden und Unterrichtsstile.
Diese Vielfalt an Ansitzen bietet nicht nur frische
Ideen fiir den eigenen Unterricht, sondern ermoglicht
es auch, bewahrte Praktiken zu reflektieren und
gegebenenfalls anzupassen.

Gerade in einer zunehmend globalisierten
Welt ist es von unschitzbarem Wert, einen Blick
tiber den Tellerrand des eigenen Bildungssystems
hinauszuwerfen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der interkulturelle
Austausch. Wenn Lehrer aus verschiedenen Landern
zusammenkommen, tauschen sie nicht nur berufliche

Art

Erfahrungen aus, sondern bringen auch ihre
kulturellen Hintergriinde mit.

Dieser interkulturelle Dialog fordert das
gegenseitige Verstdndnis und tragt dazu bei,
Vorurteile und Missverstindnisse abzubauen.

Fir Lehrer, die hiufig in multikulturellen Klassen
unterrichten, ist diese Fahigkeit besonders wertvoll,
da sie lernen, sensibel auf die unterschiedlichen
Bedirfnisse und Hintergriinde ihrer Schiiler
einzugehen.

Dartiber hinaus tragt der interkulturelle Austausch
zur personlichen Entwicklung der Lehrer bei. Das
Eintauchen in eine fremde Kultur, das Anpassen
an neue Umstinde und das Arbeiten in einem
internationalen Team erfordern Flexibilitit, Offenheit
und Anpassungsfihigkeit. Diese Fahigkeiten sind nicht
nur im Berufsleben von Vorteil, sondern bereichern
auch die personliche Lebensweise.

Im Rahmen des Erasmus-Programms wird zudem
die Zusammenarbeit auf internationaler Ebene
gefordert. Lehrer arbeiten gemeinsam an Projekten,
tauschen Materialien aus und entwickeln neue



Das Zusammentreffen von
Lehrepn aus verschiedenen
Landern ermoglichte nicht nur
einen intensiven Austausch
iiber sozio-kulturelle Themen,
sondern auch die Entwicklung
des Lehrberufs.

| Nature's Call |

Lehransitze. Diese Kooperation starkt nicht nur die
padagogische Praxis, sondern auch die Beziehungen
zwischen den beteiligten Schulen und Landern.

Solche internationalen Partnerschaften konnen
langfristige Netzwerke schaffen, die weit tiber die
Dauer des Austauschprogramms hinausreichen.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass das
Erasmus-Programm durch den interkulturellen
Austausch von Lehrern einen wertvollen Beitrag zur
internationalen Bildungszusammenarbeit leistet.

Es fordert nicht nur den beruflichen Austausch
und die personliche Weiterentwicklung, sondern
tragt auch zur Schaffung einer offeneren und
verstandnisvolleren globalen Bildungslandschaft bei.

Die Moglichkeit, von und mit Lehrkraften
aus verschiedenen Kulturen zu lernen, ist ein
unschétzbares Gut, das sowohl die Lehrer als auch
ihre Schiiler nachhaltig bereichert.
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Das “Naturel Call”

-Projekt:

Eine Chance fiir die Entwicklung
von Kindern durch Naturerfahrungen

In einer zunehmend

digitalisierten Welt ist es von gréter
Bedeutung, Kindern die Moglichkeit

2u geben, ihre Umwelt direkt zu
erleben und von der Natur zu lernen.
Das ,Naturel Call’-Projekt zielt darauf
ab, Kindern durch verschiedene
Aktivitdten in der Natur zu ermdglichen,
Selbstvertrauen aufzubauen und durch
praktisches Lernen ihre Féhigkeiten zu
erweitern.
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in zentrales Ziel dieses Projekts ist es,
den Kindern die Gelegenheit zu geben,
aktiv in der Natur zu lernen, indem sie
sehen, erleben und experimentieren.
Dies fordert nicht nur ihre natirlichen
Entdeckungsféhigkeiten, sondern starkt auch ihre
sozialen und emotionalen Kompetenzen. Durch
das aktive Erleben und Experimentieren in der
Natur lernen Kinder, selbststiandig Probleme zu
16sen und Herausforderungen zu meistern, was ihre
Selbstsicherheit und Unabhangigkeit fordert.

Im Rahmen dieses Projekts wurde ein Erasmus+-
Programm ins Leben gerufen, das eine Kooperation
zwischen drei Landern ermoglicht: Portugal,
Rumaénien und der Ttrkei. Das Besondere an diesem
Projekt ist der internationale Austausch, bei dem
Fachleute und Erzieher aus verschiedenen Landern
zusammenarbeiten, um ihre Erfahrungen und
Methoden im Bereich der kindlichen Entwicklung
durch Naturaktivitaten zu teilen.

Durch diesen internationalen Austausch erhalten
die Teilnehmer die Moglichkeit, unterschiedliche
Bildungssysteme und Ansétze zur Férderung von
Kindern zu erleben. So kdnnen sie sich mit den
Praktiken und Erfolgen in den jeweiligen Lindern
vertraut machen und von den Erfahrungen der
anderen profitieren.



Die erste Mobilitét dieses Projekts fand in
Frankfurt statt, wo Fachleute und Erzieher aus allen
drei Landern zusammenkamen, um die Prinzipien
des ,Naturel Call“-Projekts zu vertiefen. Diese
Veranstaltung wurde von Matthias Hoffmann, dem
Direktor des Matthias Bildungsinstituts in Frankfurt,
organisiert und geleitet. Das Institut ist bekannt
fir seine innovativen Ansatze in der Bildungsarbeit
und bietet eine ausgezeichnete Plattform fiir den
Austausch und die Zusammenarbeit zwischen
internationalen Bildungseinrichtungen.

Der Aufenthalt in Frankfurt war nicht nur eine
Gelegenheit, neue Lernmethoden zu entdecken,
sondern auch eine wertvolle Moglichkeit,
die Unterschiede und Gemeinsamkeiten der
verschiedenen Bildungssysteme kennenzulernen. Es
wurde deutlich, wie wichtig es ist, Kinder frithzeitig in
Naturaktivititen einzubeziehen, um ihre Kreativitit,
Problemlosungsfiahigkeiten und sozialen Fahigkeiten
zu fordern. Das ,Naturel Call“*-Projekt hat somit
nicht nur eine Plattform fiir den Austausch von
Wissen und Erfahrungen geschaffen, sondern auch
einen bedeutenden Beitrag zur internationalen
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Zusammenarbeit im Bereich der frihkindlichen
Bildung geleistet. Die Moglichkeit, von internationalen
Partnern zu lernen, wird es den teilnehmenden
Fachleuten ermoglichen, innovative Konzepte in ihre
eigenen Lander zu integrieren und den Bildungsalltag
der Kinder nachhaltig zu bereichern.

Wir freuen uns auf die kommenden Schritte
dieses Projekts und sind gespannt, welche positiven
Verdnderungen es fiir die Kinder und Fachkrafte in
den beteiligten Lindern mit sich bringen wird.

Die Bedeutung des Lernens in der Natur: Kinder und
Familienin der Natur aktiv einbeziehen

In einer Welt, in der digitale Medien zunehmend die
Aufmerksambkeit von Kindern in Anspruch nehmen,
gewinnt das Lernen in der Natur immer mehr an
Bedeutung. Naturerfahrungen bieten den Kindern
nicht nur eine wertvolle Gelegenheit, ihre Umwelt zu
entdecken, sondern férdern auch eine ganzheitliche
Entwicklung, die durch rein akademisches Lernen
nicht erreicht werden kann. Kinder, die in der Natur
lernen, haben die Chance, durch direkte Erlebnisse
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und praktische Aktivitaten wichtige Fahigkeiten
zu entwickeln, die ihre kognitiven, sozialen und
emotionalen Kompetenzen stérken.

Erfahrungsbasiertes Lernenin der Natur

Der direkte Kontakt mit der Natur ist fir die kindliche
Entwicklung von unschitzbarem Wert. Kinder,

die in der Natur lernen, erfahren ihre Umwelt mit
allen Sinnen: Sie sehen, horen, riechen, fithlen und
begreifen. Dieser multisensorische Lernprozess
untersttitzt nicht nur das kognitive Verstandnis,
sondern fordert auch die Problemlésungsfahigkeiten
und Kreativitat. Wenn Kinder beispielsweise in einem
Waldsttick spielen, konnen sie durch das Erkunden
von Biumen, Pflanzen und Tieren ein besseres
Verstandnis fiir 6kologische Zusammenhange
entwickeln. Es ist wichtig, dass Kinder nicht nur durch
Biicher oder Bildschirme lernen, sondern auch aktiv
ihre Umwelt mit allen Sinnen erleben. Ein aktives
Lernen in der Natur ermoglicht es den Kindern, aus
Fehlern zu lernen, Herausforderungen zu meistern
und Selbstvertrauen aufzubauen. Ob beim Klettern
auf Bidume, beim Sammeln von Blattern oder beim
Erkunden von Wegen - diese Erfahrungen stiarken
nicht nur ihre motorischen Fahigkeiten, sondern auch
ihr Selbstbewusstsein.

Das Wetter als Teil des Lernprozesses

Ein oft unterschitzter Aspekt des Lernens in der
Natur ist, dass es nicht von aufSeren Bedingungen
wie Wetter oder Jahreszeit abhdngt. Kinder sollten
ermutigt werden, bei jeder Art von Wetter draufSen
zu sein, sei es Regen, Schnee oder Sonnenschein. Der
Kontakt mit verschiedenen Wetterbedingungen schult
nicht nur das Immunsystem der Kinder, sondern
tragt auch zur Resilienz und Anpassungsfahigkeit
bei. Kinder lernen, sich auf unterschiedliche
Umstédnde einzustellen, zu improvisieren und neue
Losungsansitze zu finden.

Gerade an regnerischen oder kalten Tagen konnen
Kinder wertvolle Erfahrungen machen. Sie entdecken,
wie der Regen die Natur verdndert, wie sie sich warm
anziehen oder unter Schutz suchen kénnen, um sich
vor Kélte zu schiitzen. Solche Erlebnisse fordern das
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Verantwortungsbewusstsein und die Fahigkeit zur
Selbstfiirsorge.

Einbeziehung der Familien in die Naturerfahrungen
Die Einbeziehung der Familien in den Lernprozess in
der Natur ist von entscheidender Bedeutung. Eltern
spielen eine zentrale Rolle dabei, den Kindern zu
zeigen, wie spannend und lehrreich die Natur sein
kann. Gemeinsame Aktivitaten im Freien starken nicht
nur das Familienband, sondern bieten den Kindern
auch die Moglichkeit, sich in einem sicheren und
unterstiitzenden Umfeld auszuprobieren. Eltern, die
mit ihren Kindern wandern, spazieren gehen oder
einfach Zeit im Garten verbringen, vermitteln wichtige
Werte wie Achtsamkeit, Respekt vor der Natur und
das Bewusstsein fiir nachhaltiges Handeln.

Indem Eltern ihren Kindern vorleben, dass die

Natur ein Ort des Lernens und Entdeckens ist,
tragen sie dazu bei, eine positive Einstellung zur
Umwelt zu entwickeln. Dies ist besonders wichtig,
da eine enge Verbindung zur Natur langfristig das
Umweltbewusstsein der Kinder férdert und sie zu
verantwortungsbewussten, nachhaltigen Blirgern
heranwachsen lasst.

Lernenin der Natur als ganzheitlicher
Entwicklungsprozess

Das Lernen in der Natur ist mehr als nur ein Trend. Es
ist ein fundamentaler Bestandteil einer ganzheitlichen
Erziehung, die die Entwicklung von Kindern auf allen
Ebenen fordert. Kinder, die regelméfSig in der Natur
lernen, entwickeln ein starkes Selbstbewusstsein,
soziale Kompetenzen, Problemldsungsfahigkeiten und
ein tiefes Verstandnis fiir ihre Umwelt. Die Forderung
von Naturerfahrungen, unabhingig vom Wetter, und
die Einbeziehung der Familien in diesen Prozess sind
wesentliche Elemente einer zukunftsfahigen Bildung.
Esist an der Zeit, dass wir die Bedeutung der
Natur fiir das Lernen unserer Kinder anerkennen
und sie aktiv in ihren nattirlichen Lebensraum
einbeziehen - fiir eine gesunde, selbstbewusste und
umweltbewusste Generation von morgen.
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STRUWWELPETER:

Ein literarischer
Schatz in unserer
ersten Ausgabe

Mit groBer Freude widmen wir in der ersten Ausgabe unserer Zgitschrift
ginen besonderen Platz dem Struwwelpeter-Museum und damit ginem
der bedeutendsten Werke der deutschen Kinderliteratur.

Der Struwwelpeter, geschrieben und illustriert von Heinrich Hoffmann im
Jahr 1844, ist weit mehr als ein Kinderbuch. Es ist ein Meisterwerk, das
Generationen von Kindern und Erwachsenen fasziniert hat. Mit seinen
gindrucksvollen Geschichten und lllustrationen hat Hoffmann nicht nur
moralische Werte vermittelt, sondern auch einen Meilenstein in der
deutschen Literaturgeschichte gesetzt.

Das Struwwelpster-Museum in Frankfurt am Main bewahrt diesen
literarischen Schatz und présentiert die kulturelle Bedeutung, die dieses
Werk weit iber die Grenzen Deutschlands hinaus hat. Es ist uns eine
Ehre, dieses historische Erbe in unserer ersten Ausgabe vorzustellen und
dadurch einen Beitrag zur Wrdigung eines der wertvollsten Kapitel der
deutschen Literatur zu leisten.
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icht weit vom Museum in der neuen
Frankfurter Altstadt schuf vor 180 Jahren
der vielseitige Arzt Dr. Heinrich Hoffmann
(1809-1894) mit dem Struwwelpeter das
erste Bilderbuch. Nachdem er erfolglos nach einem
Buch fiir seinen dreijahrigen Sohn Carl gesucht
hatte, fillte er in der Vorweihnachtszeit 1844
kurzerhand selbst ein Heft mit buntbebilderten
und gereimten Geschichten. Seit der im Oktober
1845 erschienenen Erstausgabe wurden allein auf
Deutsch mehr als 35 Millionen Exemplare verkauft.
Struwwelpeter ,spricht” gut 45 Sprachen und 90
deutsche Dialekte. Im Foyer kommen Struwwelpeter,
Hanns Guck-in-die-Luft und Paulinchen als grof3e,
beleuchtete Figuren buchstablich aus der Wand

| Struwwelpeter - Museum |

heraus und begriifen die Géste. Mit Portréts,
Briefen, Skizzen und Erstausgaben portratiert

die Ausstellung Heinrich Hoffmann als Autor und
Mllustrator, Arzt und Psychiatriereformer, politisch
interessierten Biirger und liebevollen Familienvater.
Seltene Buchexponate, Parodien, Kitsch und Kunst
erzahlen von der internationalen Verbreitung seines
Bilderbuchs. Medienstationen bieten Bild- und
Textinformationen zur Biedermeierzeit, zu den
Hintergriinden der Struwwelpeter-Geschichten,
zur Psychiatriegeschichte sowie zu Hoffmanns
politisch-literarischem Netzwerk. Die Figuren

aus dem Struwwelpeter und die mit ihnen
verbundenen weltweit verstandlichen Themen (z. B.
Rebellion, Rassismus und Tierschutz) sind seit 180
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Jahren immer wieder fiir neue
Kindergenerationen spannend und
verstandlich.

Im Struwwel-Kosmos dtrfen
Kinder auf dem Spiele-Pfad und den
Geschichten-Inseln mit digitalen
und Hands-on-Spielen in die
klassischen Episoden eintauchen,
sich als Struwwelpeter-Figuren
verkleiden oder an Aktionstischen
selbst kreativ werden.
Kindergruppen kénnen in Mitmach-
Fihrungen mit Theater-Workshops
die Ausstellung entdecken. Wer
mochte, darf ab dem 5. Geburtstag
beim Struwwelpeter feiern und mit
den Freunden ein ,Hasenabenteuer*
erleben oder den ,Schatz des
fliegenden Robert*“ suchen.

Zwei Flachen fir
Wechselausstellungen sorgen fiir
Verkntipfungen mit der Gegenwart.
Auf der Galerie im dritten
Stock werden zeitgendssische
Buchillustrationen aus aller Welt
gezeigt, die zweite Etage bietet
Raum fiir kulturgeschichtliche
Sonderausstellungen.

Ein ungewdhnliches Museum

Das Struwwelpeter-Museum ist ein
gemeinnttziger Inklusionsbetrieb,
in dem Menschen mit und ohne
Beeintrachtigungen arbeiten.

Der Museumsshop verkauft

den ,Struwwelpeter® nicht nur

in zahlreichen Ubersetzungen,
sondern auch viele Produkte, die

in Werkstatten fiir behinderte
Menschen hergestellt wurden. So
bewahrt das Museum nicht nur den
materiellen Nachlass von Heinrich
Hoffmann auf, auch das geistige
Erbe des Reformers der Psychiatrie
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im 19. Jahrhundert findet hier seine

Dr. Heinrich Hoffmann
(1809-1894) war

« praktischer Arzt und ab 1851

moderne Fortsetzung,

Im Jahr 1977 war das Museum als
Heinrich-Hoffmann-Museum in
der Schubertstrafse im Frankfurter

Westend gegriindet worden.

Von 1982 bis 2006 existierte
neben dem Heinrich-Hoffmann-
Museum in der Schubertstrafe
auch das Struwwelpetermuseum,
das zuletzt in der Schirn am
Romerberg untergebracht war. Im
Februar 2007 fusionierten beide
Museen am urspriinglichen Ort
in der Schubertstrafse 20 zum
neuen Struwwelpeter-Museum.
Im September 2019 erdffnete das
Museum neu als Struwwelpeter
Museum in Frankfurters Neuer
Altstadt in den beiden ,Esslinger-
Hausern®, zwei Fachwerkhiusern
am Hithnermarkt.

Direktor der Frankfurter
»Anstalt fur Irre und
Epileptische". Sein drztliches
Lebenswerk war der Bau einer
psychiatrischen Modellklinik in
Frankfurt.

« ein liberal gesinnter Biirger der

Revolutionszeit von 1848. Im
Vorparlament der Paulskirche
vertrat er seine Heimatstadt
Frankfurt.

Verfasser literarischer Werke
fiir Erwachsene. Er schrieb
romantische Gedichte,
zeitkritische Komdédien und
schwarze Satiren.

Verfasser und Zeichner des
~Struwwelpeter” (Erstausgabe
1845) und weiterer
Kinderblicher, zum Beispiel
,KOnig Nussknacker und der
arme Reinhold“ (1851).



Struwwelpeter Museum
Wechselausstellungen 20

Bis 23. Mdrz 2025

Der Pop-Up-Peter. Buchkunst und
Animationen von Marianne R. Petit

Klappen, schieben, ziehen: Die New
Yorker Kiinstlerin Marianne R. Petit IGsst
in ihren dreidimensionalen Buchobjekten
die Struwwelpeter-Geschichten
~aufpoppen®. Die Ausstellung zeigt die
aktuellen Pop-Up-Arbeiten im Kontext
von mechanischen Struwwelpeter-
Biichern von Lothar Meggendorfer aus
dem 19. und 20. Jahrhundert.

30. Marz bis Mitte
Juni 2025

Der Collage-Struwwelpeter.
Papierarbeiten von Heiner
Meermeyer

Die Ausstellung présentiert Kunst-
Collagen von Heiner Meermeyer.
Mit Skalpell, Schere und Klebstoff
transferiert der Kiinstler Figuren
aus Hoffmanns Bilderblichern auf
Hintergriinde aus Kunstmagazinen.
So entstehen Uberraschende neue
Zusammenhdnge.

Bis 18. Mai 2025

bambini - beatrice alemagna

»Die Begegnung zwischen einem Kind
und einem Buch ist ein Abenteuer”,
meint die Bilderbuch-Kiinstlerin Beatrice
Alemagna. Bei ihr verwandeln sich
Regentage in spannende Expeditionen
und die Suche nach einem Geschenk
fuhrt zum wundervollen ,Fluffipuff*.
Die Ausstellung auf der Galerie mit
vielen Mitmachmdglichkeiten ist eine
Kooperation mit dem Institut frangais
Frankfurt und dem Istituto Italiano di
Cultura Kéln.

25. Mai 2025 bis ©.
Juli 2025

Das ist nicht so, das ist ganz anders!
Erwin Grosche und Hans Christian
Riingeler

Die Ausstellung zeigt traumhafte Bilder
zu Gedichten und Geschichten flir
Kinder von Erwin Grosche. Gemeinsam
stellen Autor und Kabarettist Grosche
und lllustrator Riingeler die Welt mutig,
witzig und kunterbunt auf den Kopf.

Mitte Juni 2025 bis
Marz 2026

Spiel mit! Struwwelpeter in Karten-
und Gesellschaftsspielen

Die Ausstellung prdsentiert die
Geschichte des Gesellschaftsspiels

mit vielen Mitspiel-Stationen. Der
Struwwelpeter ist das erste transmedial
genutzte Kinderbuch. Bereits 1847,

kaum zwei Jahre nach der Erstausgabe,
erschien das erste Struwwelpeter-
Gesellschaftsspiel. Seitdem sind nicht nur
in Deutschland mehr als vierzig Brett-,
Karten- und auch digitale Spiele rund um
die Struwwelpeter-Figuren erschienen.
Heinrich Hoffmann selbst erfand fiir seine
Enkelkinder ein Reisewdirfelspiel.

Mitte Juli 2025 bis
Dezember 2025

Der unbekannte Bekannte. Zur
Aktualitdt Hans Christian Andersens

Die kleine Meerfrau, das hdssliche
Entlein, der standhafte Zinnsoldat

- jeder kennt diese Geschichten.
H.C. Andersen gehdrt zu den
meistiibersetzten Schriftstellern
der Welt und sein kinderliterarischer
und populdrkultureller Einfluss ist
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ungebrochen. Anldsslich seines 220.
Geburts- und 150. Todestags im

Jahr 2025 zeigt die Ausstellung die
Vielfalt von Andersens Werk und setzt
es in Dialog mit Heinrich Hoffmanns
Bilderbuchdsthetik. Die Ausstellung
richtet sich an Kinder und Erwachsene
und wird von Studierenden des Instituts
fur Jugendbuchforschung der Goethe-
Universitdt erarbeitet.

Dezember 2025 bis
April 2026

Ivan Gantschev. Retrospektive
zum 100. Geburtstag des
Bilderbuchkiinstlers

Die Ausstellung prasentiert die magische
Bilderwelt von lvan Gantschev (1925-
2014) mit vielen Originalen. Der
bulgarisch-deutsche Kiinstler, der tiber
70 Bilderblicher illustriert hat, lebte seit
1967 bis zu seinem Tod in Frankfurt am
Main.

Struwwelpeter Museum

Hinter dem Ldmmchen 2-4

60311 Frankfurt - Neue Altstadt

Tel. 069 9494767-400
info@struwwelpeter-museum.de
www.struwwelpeter-museum.de

Dienstag bis Sonntag: 11.00 bis 18.00 Uhr
U-Bahnen U4, U5 Dom/Romer
StraBenbahnen 11, 12, 14 Romer/Paulskirche
Parkhaus Dom Rémer, Domstr.
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Psychische Gesundheit
bel Kindern und
Jugendlichen:

Herausforderungen
und Chancen

sychische Erkrankungen gehoren zu friher erkannt und gezielt behandelt
den haufigsten Gesundheitsproblemen werden.

im Kindes- und Jugendalter. Rund

jedes sechste Kind oder jeder sechste Das HﬂUptZiEl des Vereins
Jugendliche leidet im Laufe des

) ) Der Frankfurter Verein zur Unterstiitzung von
Heranwachsens an einer psychischen

S, Balel rerdhen die Syrgieme psychisch kranken Kindern und Jugendlichen

Traurigkeit, Angsten und Essstorungen
bis hin zu Konzentrationsproblemen oder

eV. hat es sich zur Aufgabe gemacht, die
Lebenssituation betroffener Kinder und

sogar einem Verlust des Lebenswillens. Jugendlicher sowie ihrer Familien nachhaltig
Die gute Nachricht: Dank moderner zu verbessern. Besonderes Augenmerk liegt
Diagnostik und Therapie konnen auf jungen Patient*innen, die teilstationér

psychische Erkrankungen heutzutage oder stationdr behandelt werden.
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| Psychische Gesundheit |

Andreas Geburtig-Chioq

Kontakt: Vorstandsmitglied: Andreas Chiocchetti
Telefon: 069-6301 5049 « Fax: 069-63015843
E-Mail: info@verein-kinderpsychiatrie.de
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Der Verein unterstitzt sowohl die kinder- und

jugendpsychiatrische Diagnostik und Therapie als
auch kliniknahe Forschung. Ziel ist es, Bewusstsein
fir psychische Gesundheit zu schaffen und
Betroffenen, ihren Familien sowie Fachkréften gezielte
Hilfestellung zu bieten.

Die besondere Rolle von Prof. Dr. Andreas G.
Chiocchetti

Der erste Vorsitzende des Vereins, Prof. Dr. Andreas
G. Chiocchetti, ist eine zentrale Figur in der
strategischen und inhaltlichen Ausrichtung der
Vereinsarbeit. Gemeinsam mit dem Vorstand setzt er
sich daftir ein, die Versorgung und Unterstiitzung fiir
psychisch erkrankte Kinder und Jugendliche stetig
zu verbessern. Der Verein geht dabei tiber die rein
medizinische Versorgung hinaus und schafft einen
Raum, in dem junge Menschen die Chance erhalten,
ihre Lebensqualitdt nachhaltig zu steigern und neue
Perspektiven zu entwickeln.

Unterstiitzende Angebotejenseitsdermedizinischen
Versorgung

Fir eine erfolgreiche Genesung bendétigen Kinder
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und Jugendliche weit mehr als eine kompetente
medizinische Behandlung. Oft fehlt es an Angeboten,
die das Gesundheitssystem nicht abdeckt. Dazu
zahlen Gruppentherapie-Ausfliige, spezielle
Therapiematerialien, therapeutische Hilfsmittel sowie
Erlebnisse, die Freude und Entspannung bringen.
Solche Aktivitaten konnen jungen Menschen helfen,
ihre Fahigkeiten und Talente neu zu entdecken.
Besonders wichtig ist dem Verein die Unterstiitzung
von Geschwisterkindern, die oft ihre eigenen
Bediirfnisse zugunsten der betroffenen Geschwister
zurtickstellen.

Kooperation und Aufklérung

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Zusammenarbeit
mit anderen Organisationen wie der Aktion Mensch,
der Stiftung Polytechnische Gesellschaft, der

Stiftung Frankfurter Lowenkinder oder dem Museum
Angewandte Kunst. Gemeinsam wird daran gearbeitet,
die Lebensqualitat von Kindern und Jugendlichen

mit psychischen Erkrankungen zu verbessern.
Gleichzeitig setzt sich der Verein fiir Aufkldrung

und Entstigmatisierung ein, beispielsweise durch
Schulworkshops, die Jugendliche tiber psychische
Belastungen informieren und ihre Resilienz starken.



30 Jahre Engagement: Ausstellung ,Von Innen nach
AuBen”

Anlésslich des 30-jahrigen Jubildums des Vereins

fand im November 2024 die Ausstellung ,Von Innen
nach Auf$en” in Kooperation mit der Kunst- und
Kulturplattform MARS Frankfurt statt. Gezeigt
wurden Werke von Patient*innen der Kinder- und
Jugendpsychiatrie des Universitatsklinikums Frankfurt,
die im Rahmen der Ergotherapie entstanden sind.
Diese Arbeiten wurden durch historische Werke aus
der Sammlung Prinzhorn des Universitatsklinikums
Heidelberg erganzt.

Kunst als Medium der Heilung

Die Ausstellung hob die Bedeutung von Kunst und
Ergotherapie im therapeutischen Prozess hervor. Sie zeigte
eindrucksvoll, wie junge Menschen durch kinstlerischen
Ausdruck ihre Gefiithle und Gedanken sichtbar machen
konnen. Die gezeigten Werke, deren Teilnahme freiwillig
war, boten einen einzigartigen Einblick in die inneren
Welten der Patient*innen. Die Forschungsergebnisse

der Sammlung Prinzhorn unterstreichen dabei, dass es
keine spezifische ,psychiatrische Kunst* gibt, sondern
dass Kunst ein universelles Medium ist, um Emotionen
individuell auszudrtcken.

Ein groBer Erfolg
Die Ausstellung fand grofSen Anklang: Innerhalb von
vier Tagen zéhlte sie tiber 250 Besucherinnen. Sie trug

Urheber Robert Schittko

| Psychische Gesundheit |

Urheber Robert Schittko

maf3geblich dazu bei, die Arbeit des Vereins sowie

der Therapeutinnen und Familien in den Fokus der
Offentlichkeit zu riicken. Mit dieser Initiative schuf der
Verein nicht nur Sichtbarkeit fiir die oft verborgenen
kiinstlerischen Talente seiner Patient*innen,

sondern leistete auch einen wichtigen Beitrag zur
Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen.

Der Frankfurter Verein zur Unterstiitzung von
psychisch kranken Kindern und Jugendlichen e.V.
zeigt eindrucksvoll, wie durch innovative Ansitze und
engagierte Zusammenarbeit die Lebensqualitét junger
Menschen mit psychischen Erkrankungen verbessert
werden kann. Mit seinem Engagement geht der Verein
tiber die konventionelle Versorgung hinaus und bietet
Betroffenen sowie ihren Familien echte Perspektiven
fir die Zukunft.
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Wichtio und worau soHteﬂwr qchien, Um ein
gesundes Leben zu fihren’

Der Begriff Geriatrie, der Anfang des 20. Jahrhunderts von Ignatz Leo Nascher gepragt wurde, wird als
,der Zweig der Medizin, der sich mit den Krankheiten und der Pflege &lterer Menschen beschéftigt”
definiert. Ein verwandter Begyiff, Gerontologie, wird hingegen als , die Wissenschaft, die sich mit
dem Altern und den Problemen alterer Menschen befasst” beschrieben. Obwohl diese Begriffe relativ
neu erscheinen, reichen die Diskussionen tiber Altern, die Verhinderung von Alterserscheinungen

und die Pflege im Alter bis in die Anfénge der Menschheitsgeschichte zuriick. Viele Geschichten und
Uberlieferungen in der menschlichen Erinnerung zeugen davon.
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| Gesundes Leben |

Mit zunehmendem Alter nehmen physiologische
Riickgange wie Muskelmasseverlust, reduzierte
Muskelkraft und Ausdauer sowie abnehmende
kognitive und korperliche Leistungsfahigkeit zu, was
die funktionelle Unabhéngigkeit beeinflusst. Daher
wird geschatzt, dass bis 2050 die Zahl der Menschen,
die aufgrund eines Verlusts der funktionellen
Unabhéangigkeit auf Rehabilitation und Langzeitpflege
angewiesen sind, um das Vierfache steigen wird.

Die Geriatrie bietet Losungen fiir diese
Herausforderungen. Das Ziel der geriatrischen
Rehabilitation ist es, die funktionelle Kapazitit lterer

uropa altert zunehmend, und eine professionelle Menschen zu maximieren und zu erhalten, um ihre
Bewdltigung dieser Situation konnte mogliche Lebensqualitdt zu verbessern. Korperliche Aktivitat
negative Folgen vermeiden. Die Weltbevolkerung ermoglicht es dlteren Menschen, ein unabhingigeres
sowie die Bevolkerung unseres Landes altern und sozialeres Leben zu fiihren.

rasant. Es wird geschétzt, dass die globale éltere
Bevolkerung in den nachsten 30 Jahren mehr als
doppelt so grofs wird und bis 2050 1,5 Milliarden
Menschen tiber 60 Jahre umfassen konnte. Dariiber
hinaus wird erwartet, dass sich die Zahl der tiber
80-Jahrigen in diesem Zeitraum verdreifacht.
Dieses Wachstum hangt mit der steigenden
Lebenserwartung zusammen, was wiederum die
Risiken fiir altersbedingte Gesundheitsprobleme
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes,
kognitive Beeintrachtigungen und psychische
Gesundheitsprobleme erhoht.

Ein inaktiver Lebensstil wird zunehmend als
bedeutendes Gesundheitsproblem anerkannt, da er
mit chronischen Erkrankungen, erhohtem Sterberisiko
und wirtschaftlicher Belastung in Zusammenhang
steht. Regelmaflige korperliche Aktivitat gilt jedoch
als starker préaventiver Faktor fiir die Vorbeugung
und Behandlung nicht tibertragbarer Krankheiten
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfille,
Diabetes und bestimmten Krebsarten (z. B. Brust-
und Darmkrebs). Sie tragt auch zur Vorbeugung
von Bluthochdruck, Ubergewicht und Fettleibigkeit
bei, verbessert die psychische Gesundheit und die
Lebensqualitit.
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Lassen Sie uns zundchst das
Thema untersuchen und
abschliefsend besprechen,
was wir konkret tun
kénnen.

In der heutigen
Gesellschaft fiihrt ein
unzureichendes Wissen
uber korperliche Aktivitat,
ein mangelndes Verstidndnis
fur deren Bedeutung fiir die
Gesundheit und ein zunehmend
bewegungsarmer Lebensstil zu
einer erhohten Haufigkeit von chronischen
Krankheiten wie Fettleibigkeit, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Bluthochdruck, Diabetes und
Osteoporose. Ein Grof3teil der Gesellschaft setzt
korperliche Aktivitat mit dem Begriff ,,Sport* gleich.
Dabei wird jedoch tibersehen, dass korperliche
Aktivitat alle Bewegungen umfasst, bei denen Muskeln
und Gelenke eingesetzt werden, Energie verbraucht
wird, Herz- und Atemfrequenz erhoht werden und
die in unterschiedlicher Intensitat zu Midigkeit
fiihren konnen. Neben sportlichen Aktivitaten
gehoren dazu auch Ubungen, Spiele und verschiedene
Alltagsaktivitaten.

Die Bedeutung korperlicher Aktivitét fiir die Gesundheit
Korperliche Aktivitat ist in jedem Alter
gesundheitsfordernd. Regelmaif3ige korperliche
Aktivitat leistet einen wichtigen Beitrag zu:

* der gesunden Entwicklung und dem Wachstum von
Kindern und Jugendlichen,

e der Uberwindung schidlicher Gewohnheiten,

* der Forderung der sozialen Integration,

* der Pravention und Behandlung chronischer
Krankheiten bei Erwachsenen sowie

* der Unterstiitzung eines aktiven und erftllten
Alters im spateren Leben.
Kurz gesagt: Sie verbessert die Lebensqualitét
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in jeder Lebensphase.
Korperliche Aktivitat umfasst
alle Bewegungen, die die
Gesundheit férdern, den
Gesundheitszustand
erhalten und die
Widerstandsfahigkeit
gegen Miudigkeit und
Krankheiten starken.
Insbesondere in der
aktuellen Pandemie wurde
deutlich, dass Bewegungsmangel
und ein geringer Fitnesslevel
bedeutende Risikofaktoren fiir Krankheiten
und vorzeitige Todesfélle sind. Regelmafsige
korperliche Aktivitédt reduziert das Risiko fiir
hypokinetische Krankheiten und tragt zu einem
qualitativ hochwertigen Leben bei.

Vorteile von korperlicher Aktivitét

* Verbesserung der Herz-Kreislauf-Funktionen und
der Atmung

* Prévention von koronaren Herzkrankheiten

» Verringerung des Diabetes-Risikos

* Gewichtskontrolle

* Aufbau und Erhalt gesunder Knochen, Muskeln und
Gelenke

* Reduktion von Angstzustdnden und Depressionen

* Steigerung des Wohlbefindens

» Verbesserung der Leistungsfahigkeit bei
sportlichen, beruflichen und Freizeitaktivititen

Bewegung und Stressbewiltigung

Bewegung spielt eine entscheidende Rolle im
Umgang mit physischem und psychischem Stress.
Wahrend des Trainings erhoht sich der Spiegel des
Neurotransmitters Noradrenalin im Blut, was hilft,
Symptome von Depressionen zu lindern. Gleichzeitig
wird der Endorphinspiegel im Gehirn erhoht,

was wie ein natirliches Schmerzmittel wirkt und
Gliicksgefiihle auslost.



| Gesundes Leben |

[usammengefasst - Was konnen wir tun?

Egal ob Sie ein Risiko fur Fettleibigkeit haben,
Ubergewichtig sind oder ein gesundes Gewicht halten,
es gibt Schritte, die Sie unternehmen kénnen, um
ungesunde Gewichtszunahme und damit verbundene
Gesundheitsprobleme zu verhindern:

1. RegelmdBige Bewegung:

Um eine Gewichtszunahme zu verhindern, sollten Sie
wochentlich 150 bis 300 Minuten moderat intensive
Aktivitaten wie zligiges Gehen oder Schwimmen
ausiben.

2. Gesunde Erndhrung:

Konzentrieren Sie sich auf kalorienarme und
ndhrstoffreiche Lebensmittel wie Obst, Gemise und
Vollkornprodukte. Vermeiden Sie gesdattigte Fette

und beschrdnken Sie den Konsum von SiiBigkeiten

und Alkohol. Planen Sie drei Mahlzeiten pro Tag mit
begrenzten Snacks ein. Génnen Sie sich gelegentlich
kleine Mengen an hochkalorischen Lebensmitteln, aber
achten Sie darauf, dass Ihre Hauptwahl auf gesunde
Optionen fallt.

3. Bewusstes Essen: Identifizieren Sie Situationen, die
unkontrolliertes Essen ausldsen, und entwickeln Sie
Strategien, um diese zu bewdltigen. Fihren Sie ein
Tagebuch, in dem Sie notieren, was, wann und wie viel
Sie essen, wie Sie sich fiihlen und wie hungrig Sie sind.
So kdénnen Sie Muster erkennen und lhr Essverhalten
besser kontrollieren.

4. RegelmaBige Gewichtskontrolle: Personen,

die sich mindestens einmal pro Woche wiegen,

sind erfolgreicher darin, ihr Gewicht zu halten.
RegelmdBiges Wiegen hilft, kleine Gewichtszunahmen
frihzeitig zu erkennen und zu handeln, bevor sie zum
Problem werden.

5. Konsistenz: Halten Sie sich so konsequent wie
moglich an lhren gesunden Lebensstil, auch an
Wochenenden und Feiertagen.

Ein gesunder Lebensstil, bei dem Bewegung

zur Gewohnheit wird, bietet zahlreiche positive
Riickmeldungen. Bleiben Sie aktiv und bek&dmpfen Sie
die negativen Folgen von Bewegungsmangel.

Bleiben

Sie aktiv und
bekiampfen Sie

die negativen
Folgen von
Bewegungsmangel
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v.L. Elke Blidenbender, Thomas de Vachroi,
Bundesprdsident Frank-Walter Steinmeier
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| Soziale Verantwortung |

Mt
cine simme @€ P EN

In den StraBen Berlins gibt es einen Mann,
der sich entschieden hat, ein Licht der
Hoffnung fir diejenigen zu sein, die den
harten Seiten des Lebens ausgesetzt sind:

GEMEI NSAM
GEGEN SOZIALE

UNGERECHTIGKEIT

konkrete Losungen und Unterstiitzung in schwierigen

Lebenslagen. Ob warme Mahlzeiten, medizinische
Versorgung oder eine einfache Umarmung - Thomas
de Vachroi steht stets an der Seite der Bedirftigen.

Thomas de Vachroi, eine Sein Handeln ist gepragt von Mitgefiihl, Respekt und
herausragende Personlichkeit aus  einem tiefen Sinn fiir Menschlichkeit. In einer Welt, die
Berlin, hat sein Leben der Hilfe oft von Ungleichheit gepragt ist, ist er ein lebendiges
fiir Menschen in Not gewidmet. Beispiel dafiir, wie Einzelne einen Unterschied

Sein Engagement reicht von der machen konnen. Wir sind stolz darauf, in dieser
Unterstiitzung Obdachloser bis Ausgabe jemanden wie Thomas de Vachroi vorstellen
hin zur humanitéren Hilfe fir zu durfen - einen Mann, dessen Herz so grofS ist wie

Menschen, die Opfer von sozialen  sein Engagement. Seine Arbeit erinnert uns daran,
Missstéinden geworden sind. Durch  dass wahre Starke darin liegt, fiir andere einzustehen
seine Arbeit vermittelt er nicht und der Welt durch Taten der Nachstenliebe eine

nur Hoffnung, sondern bietet auch  menschlichere Richtung zu geben.
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n einer Gesellschaft, die sich als sozial und
gerecht versteht, sollte Armut keinen Platz
haben. Dennoch leben Millionen Menschen
in Deutschland unter prekiren Bedingungen
- unsichtbar, oft ignoriert, manchmal bewusst
verdrédngt. Es ist diese drangende Realitat, die uns
dazu bewegt hat, die Kampagne ,, Armut eine Stimme
geben" ins Leben zu rufen.

Gegrindet 2020 durch das Diakoniewerk Simeon
und den Evangelischen Kirchenkreis Neukolln, mit
Unterstiitzung der Berliner Sparkasse und unter
meiner Schirmherrschaft als Armutsbeauftragter der
Evangelischen Kirche Berlin-Brandenburg-schlesische
Oberlausitz (EKBO), verfolgt die Initiative ein klares
Ziel: den Menschen, die unter der Last der Armut
leiden, Gehor zu verschaffen, ihre Lebenssituation
zu verbessern und die Offentlichkeit fiir soziale
Ungerechtigkeiten zu sensibilisieren.

Hilfe zur Selbsthilfe - Eine Stimme fiir die
Unsichtbaren

Armut ist mehr als der Mangel an Geld. Sie bedeutet,
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Diese Form der ., Hilfe

zur Selbsthilfe” ¢ibt den
Betroffenen nicht nur eine
Stimme, sondern riittelt
auch an den Strukturen,
die Armut verursachen.

keine Chancen zu haben, keinen Einfluss auszutiben
und keine Stimme zu finden. Diese Menschen
brauchen Plattformen, um ihre Geschichten zu
erzahlen, ihre Bedurfnisse auszudriicken und ihre
Forderungen laut zu machen. Mit unserer Kampagne
durchbrechen wir das Schweigen und machen Armut
sichtbar - durch bundesweite Aktionen wie die
Bierdeckel-Kampagne, Veranstaltungen und kreative
Projekte wie T-Shirts mit klaren Botschaften.

Diese Form der ,Hilfe zur Selbsthilfe* gibt den
Betroffenen nicht nur eine Stimme, sondern riittelt
auch an den Strukturen, die Armut verursachen.

Politische Verantwortung - Armut ist kein
individuelles Problem

Wir wissen: Armut ist kein individuelles Schicksal,
sondern ein strukturelles Problem, das nach
politischen Losungen verlangt. Deshalb richtet sich
die Kampagne gezielt an Entscheidungstragerinnen
und Entscheidungstriger in Politik und Wirtschaft.
Unsere Forderungen sind klar:



Audienz bei Papst Franziskus am 25.09.2024 in Rom mit der Kampagne " Armut eine Stimme geben "

e Existenzsichernde Lohne,
* eine gerechtere Sozialpolitik und
* eine faire Verteilung von Wohlstand.

Nur wenn wir diese Punkte entschlossen
angehen, konnen wir die gesellschaftlichen
und wirtschaftlichen Rahmenbedingungen so
verandern, dass Armut nicht mehr tabuisiert oder als
»Eigenverschulden® abgetan wird.

Gemeinsam fiir eine gerechtere Gesellschaft

Die Starke dieser Kampagne liegt in der Beteiligung
vieler: Schulen, Jugendzentren, Seniorenverbande,
Unternehmen, Kiinstlerinnen und Kiinstler, Medien
und die breite Offentlichkeit - sie alle sind eingeladen,
mitzumachen. Denn nur gemeinsam konnen wir die
unsichtbaren Geschichten sichtbar machen und die
Strukturen hinterfragen, die soziale Ungerechtigkeit
aufrechterhalten.

Esist an der Zeit, hinzusehen, zuzuhoren und zu
handeln. Mit ,Armut eine Stimme geben*“ schaffen
wir ein Bewusstsein fiir die Realitdt von Millionen
Menschen - und zeigen Wege auf, wie wir eine

gerechtere Gesellschaft gestalten konnen.

Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, dass
niemand in unserer Gesellschaft tibersehen wird.
Denn nur, wenn wir die Stimmen derjenigen horen, die
oft ungehort bleiben, konnen wir echte Verdnderung
bewirken.

ARMUT EINE STIMME GEBEN
FUR EINE GERECHTERE
GESELLSCHAFT

Armut ist ein Thema, das in einer modernen und
vermeintlich sozialen Gesellschaft oft tibersehen

oder gar verdrangt wird. Doch die Realitat ist klar:
Millionen Menschen in Deutschland leben in prekiren
Verhiltnissen, kimpfen taglich ums Uberleben und
fihlen sich von der Gesellschaft ausgeschlossen. Diese
Menschen brauchen dringend eine Stimme - und
genau hier setzt die Kampagne ,Armut eine Stimme
geben“ an.
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Ins Leben gerufen im Jahr
2020 durch das Diakoniewerk
Simeon und den Evangelischen
Kirchenkreis Neukolln,

mit Unterstiitzung der
Berliner Sparkasse und unter
meiner Schirmherrschaft

als Armutsbeauftragter der
Evangelischen Kirche Berlin-
Brandenburg-schlesische
Oberlausitz (EKBO), verfolgt
die Initiative das Ziel, die
Lebensrealitiat von Menschen
in Armut sichtbar zu machen,

ihre Stimmen zu stiarken und Wege zu mehr sozialer

Gerechtigkeit aufzuzeigen.

Hilfe zur Selbsthilfe - Menschen eine Plattform geben

Mit ,Armut eine Stimme
geben“ mochten wir ein
Bewusstsein schaffen —

fiir die Millionen Menschen,

die unter der Last der

Armut leiden, und fiir die

Moglichkeiten, die wir
alle haben, um ihre
Situation zu verbessern

Armut bedeutet nicht nur finanzielle Not, sondern

auch gesellschaftliche Unsichtbarkeit. Die Betroffenen

STIMM
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»ARM

haben oft keine Moglichkeit,
ihre Geschichten zu erzahlen,
ihre Bedurfnisse zu dufsern
oder auf ihre Lebenssituation
aufmerksam zu machen.

Die Kampagne ,,Armut
eine Stimme geben"
bietet diesen Menschen
eine Plattform. Durch
kreative und wirkungsvolle
Aktionen - etwa die
bundesweite Bierdeckel-
Kampagne, T-Shirts mit
klaren Botschaften und

zahlreiche Veranstaltungen - wird das Thema aus
der Tabuzone geholt. Ziel ist es, die Gesellschaft

fir soziale Ungerechtigkeit zu sensibilisieren und

einen Offentlichen Dialog anzustof$en. Dieser

Ansatz verfolgt nicht nur das Prinzip der Hilfe

JT

=

\

zur Selbsthilfe, sondern fordert auch dazu auf, die

EN®



Strukturen zu hinterfragen, die Armut titberhaupt
erst ermoglichen.

Politische Verantwortung - Strukturen veréndern
Armut ist keine individuelle Schicksalsfrage. Sie ist das
Ergebnis von gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen, die Veranderungen
erfordern. Deshalb richtet die Kampagne klare
Forderungen an politische und wirtschaftliche
Entscheidungstragerinnen und Entscheidungstréger:
¢ Existenzsichernde Lohne, die Menschen ein Leben
in Wiirde ermaéglichen,
* eine sozial gerechtere Politik, die Teilhabe und
Chancengleichheit fordert,
* eine faire Verteilung des Wohlstands in unserer
Gesellschaft.
Diese Verdanderungen sind entscheidend, um
das strukturelle Problem der Armut zu bekampfen.
Nur durch mutige politische MafSnahmen kann
sichergestellt werden, dass Armut weder tabuisiert
noch als individuelles Versagen abgestempelt wird.

Gemeinsam handeln - Fiir eine solidarische Zukunft
Die Starke der Kampagne liegt in ihrer
Breitenwirkung. Ob Schulen, Jugendzentren,
Seniorenverbande, Unternehmen, Kinstlerinnen und
Kinstler oder Medien - alle sind eingeladen, sich zu
beteiligen und so die Geschichten der ,,Unsichtbaren®
sichtbar zu machen.

Denn nur gemeinsam kdnnen wir das Schweigen
brechen, das Thema Armut in die Mitte der
Gesellschaft holen und den nétigen Wandel
herbeifiihren. Es ist an der Zeit, hinzusehen,
zuzuhoren und zu handeln.

Mit ,Armut eine Stimme geben“ mochten wir ein
Bewusstsein schaffen - fir die Millionen Menschen,
die unter der Last der Armut leiden, und fir die
Moglichkeiten, die wir alle haben, um ihre Situation zu
verbessern. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten,
eine Gesellschaft zu schaffen, in der niemand
tibersehen wird.

| Disiplin Bashik |

ARMUT
EINE STIMME GEBEN!

Eine Kampagne fiir soziale Gerechtigkeit und
gesellschaftlichen Wandel

Die Kampagne ,Armut eine Stimme geben®, initiiert
vom Diakoniewerk Simeon, dem Evangelischen
Kirchenkreis Neukolln und unterstiitzt durch die
Berliner Sparkasse, wurde 2021 ins Leben gerufen,
um auf die dramatische Situation von Menschen in
Armut aufmerksam zu machen. Ziel ist es, finanzielle
Unterstiitzung zu mobilisieren, Betroffenen Gehor zu
verschaffen und einen Wandel in der Wahrnehmung
und Behandlung von Armut in der Gesellschaft
herbeizuftihren.

Armut ist ein drangendes, jedoch oft ignoriertes
gesellschaftliches Problem. Betroffene kdmpfen nicht
nur mit finanziellen Noten, sondern auch mit sozialer
Isolation und einem Mangel an Moglichkeiten, ihre
Bedtirfnisse und Forderungen zu auf$ern. Diese
Menschen brauchen eine Stimme - und genau hier
setzt die Kampagne an.

Eine Stimme fiir die Unsichtbaren
Die Kampagne riickt die Probleme und Bedirfnisse
der von Armut betroffenen Menschen in den
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Durch Empathie und
Bewusstseinshildung soll ein
gesellschaftlicher Wandel
angestoBen werden.

Fokus der Offentlichkeit. Durch Empathie und
Bewusstseinsbildung soll ein gesellschaftlicher
Wandel angestofsen werden. Mit vielféltigen
Aktionen wird die Stimme der Betroffenen in die
Mitte der Gesellschaft getragen:

e T-Shirt-Aktion: T-Shirts mit klaren Botschaften,
die fiir 20 Euro erworben werden konnen,
sensibilisieren auf kreative Weise fiir das Thema.

* Bierdeckelaktion: Spendenkampagnen in Kneipen
und Restaurants regen zum Mitmachen an und
lenken die Aufmerksamkeit auf die Problematik.

* Podiumsdiskussionen und Veranstaltungen:
Diese schaffen Riaume, in denen Betroffene ihre
personlichen Geschichten teilen und Einblicke in
ihre Lebensrealitdten geben konnen.

Dartber hinaus sammelt und veroéffentlicht die
Kampagne Interviews und personliche Erlebnisse,
um den Herausforderungen der Betroffenen ein
Gesicht zu geben und ihre Perspektiven sichtbar zu
machen.
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Politischer Dialog und konkrete MaBnahmen
Ein zentrales Anliegen der Kampagne
ist die politische Einflussnahme. Durch
Gesprache mit Entscheidungstriagerinnen und
Entscheidungstragern wird auf die Dringlichkeit
der Thematik aufmerksam gemacht, und es werden
gemeinsame Projekte wie die ,Tee- und Warmestube
Plus” in Neukdlln initiiert.
Im Fokus stehen dabei die Forderungen nach:
* einem angemessenen sozialen Sicherungsnetz,
* einer gerechteren Verteilung von Ressourcen,
* und langfristigen MafsSnahmen zur Bekdmpfung
von Armut.

Ein Hohepunkt dieses Engagements war die
Audienz bei Papst Franziskus am 25. September
2024, bei der die Kampagne ihre Anliegen auf
hochster internationaler Ebene préasentierte.

Solidaritét und Kooperation als Schliissel
Die Kampagne setzt nicht nur auf politische
Verdanderungen, sondern auch auf gesellschaftliche
Solidaritat. Sie vernetzt Organisationen und
Initiativen, die sich gegen Armut engagieren, und
fordert den Austausch sowie die Zusammenarbeit.
Ziel ist es, gemeinsam Strategien zu entwickeln, die
gesellschaftliche Teilhabe und Chancengleichheit fiir
alle ermoglichen.

Auch soziale Netzwerke und Medien spielen
eine zentrale Rolle. Sie dienen als Plattformen,
um Informationen bereitzustellen, Vorurteile und
Stigmatisierung abzubauen und zum gemeinsamen
Handeln aufzurufen.

Ein Aufruf zu mehr sozialer Gerechtigkeit

Mit einem breiten Aktionsfeld und innovativen
Ansatzen richtet sich die Kampagne ,Armut eine
Stimme geben“ an die gesamte Gesellschaft. Sie
fordert dazu auf, hinzusehen, zuzuhoren und
aktiv zu werden, um die Ursachen von Armut

zu bekdmpfen und nachhaltige Losungen zu
entwickeln.



GEDANKEN ZUR
ARMUTSBEKAMPFUNG

Ein Pladoyer fiir mehr Menschlichkeit und soziale
Gerechtigkeit

Unser Land zeigt zwei Gesichter: Einerseits
unermesslichen Reichtum, andererseits wachsende
Not und Armut. Millionen Menschen sind von Armut
betroffen: Arbeitslose, Menschen mit niedrigen
Einkommen, Rentner, Obdachlose und Wohnungslose.
Diese Schere zwischen Wohlstand und existenzieller
Not wird durch die Auswirkungen von Krisen wie

der Corona-Pandemie, dem Krieg in der Ukraine

und Israel sowie der Inflation bei Lebensmitteln

und Energie weiter verstédrkt. Wir stehen vor einem
LSozialtsunami*, der laut Paritatischem Armutsbericht
2022 die Armutsquote auf ein Rekordniveau steigen
lasst.

Obdachlosigkeit: ein soziales und gesundheitliches
Problem

Obdachlosigkeit ist weit mehr als ein soziales
Problem - sie birgt erhebliche gesundheitliche
Risiken. Menschen, die gezwungen sind, Tag und
Nacht im Freien zu verbringen, werden schneller
krank. Ohne Riickzugsorte, an denen sie sich erholen
konnten, verschlechtert sich ihr Gesundheitszustand
weiter. Oft sind sie gezwungen, Lebensmittel aus
Miillcontainern oder weggeworfene Nahrungsmittel
zu essen, was die Situation zusatzlich verscharft.

| Soziale Verantwortung |

Ein entscheidender Schritt zur Linderung dieser
Not wére eine Gesetzgebung, die es ermoglicht,
tiberschiissige Lebensmittel aus Discountern und
Supermarkten direkt an bedtrftige Menschen
oder an soziale Einrichtungen weiterzugeben.
Hierbei sind nicht nur moralische, sondern

auch 6kologische Aspekte zu berticksichtigen:
Lebensmittelverschwendung und Armut diirfen in
unserer Gesellschaft keinen Platz haben.

Fehlende medizinische Versorgung und Datenlage

Die gesundheitlichen Folgen der Obdachlosigkeit
sind alarmierend: Betroffene altern schneller, sind
psychisch belastet, verschleppen Infektionen und
greifen oft zu Alkohol oder Drogen, um ihre Probleme
zu verdrangen. Dennoch gibt es kaum offizielle
Daten zur medizinischen Versorgung obdachloser
Menschen. Seit 2015 versuchen Organisationen
wie Openmed eV. oder Arzte ohne Grenzen, die
Behandlungshdufigkeit und Krankheitsbilder
systematisch zu dokumentieren.

Diese lickenhafte Datenlage erschwert eine
zielgerichtete Hilfe. Ohne konkrete Zahlen fehlt eine
Grundlage, um effektiv und nachhaltig zu handeln.
Hier sind Bund, Linder und Kommunen gefordert, die
Erfassung von Daten zu verbessern und ausreichende
Budgets fiir medizinische und soziale Versorgung
bereitzustellen.

Die Ursachen der Obdachlosigkeit
Obdach- und Wohnungslosigkeit sind oft das Ergebnis
komplexer Lebenslagen:
* Mietschulden oder der Verlust der Wohnung,
Arbeitslosigkeit und fehlende Bildung,
Psychische oder korperliche Erkrankungen,
Krieg, Flucht und Migration,
Naturkatastrophen oder Pandemien.

Auch Kinder und Jugendliche sind betroffen - oft
aufgrund der Not ihrer gesamten Familie, Flucht

vor Gewalt oder Missbrauch oder unzumutbarer
Wohnverhéltnisse.
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Diese vielschichtigen Ursachen verlangen nach
differenzierten Losungsansatzen. Die Bekampfung
von Obdachlosigkeit und Armut ist eine
gesellschaftliche Aufgabe, die die Zusammenarbeit
aller Akteure erfordert - von staatlichen Stellen tiber
soziale Tréager bis hin zu engagierten Bilirgerinnen
und Biirgern.

Konkrete MaBnahmen zur Bekdmpfung der Armut

Ein zentraler Bestandteil der Armutsbekampfung

muss die Garantie existenzieller Rechte sein:

1. Recht auf Wohnen: Bereitstellung wiirdevoller
Unterkiinfte fiir Obdachlose und Wohnungslose.

2. Recht auf Grundversorgung: Sicherstellung des
Zugangs zu Energie, Wasser und Nahrung,

3. Garantierte medizinische und soziale Betreuung:
Aufbau eines flaichendeckenden Hilfesystems.
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4. Weitergabe tliberschiissiger Nahrungsmittel:
Verbot der Verschwendung und Férderung der
Zusammenarbeit mit sozialen Organisationen.

5. Ruckfihrung in die Gesellschaft: Integration
durch Arbeit, Bildung und soziale Teilhabe.

6. Personalausbau: Mehr Personal und finanzielle
Mittel fiir soziale Trager und Vereine.

Ein gemeinsamer Weg fiir eine gerechtere

Gesellschaft
Armut und Obdachlosigkeit diirfen nicht
langer ignoriert werden. Es braucht eine
gesamtgesellschaftliche Kraftanstrengung, um
den Betroffenen eine Perspektive zu geben und
gleichzeitig die Ursachen der Armut zu bekampfen.
Die EU hat sich auf dem Sozialgipfel in Porto
verpflichtet, alles zu tun, um Armut in ihren
Mitgliedstaaten zu bekdmpfen. Auch in Deutschland
miissen Bund und Lander ihre Anstrengungen
intensivieren, um diesen Zielen gerecht zu werden.
Doch politische Maf$nahmen allein reichen nicht aus
- es braucht das Engagement aller gesellschaftlichen
Gruppen.

Die Verantwortung liegt bei uns allen.
Lassen Sie uns gemeinsam der Mitmenschlichkeit
und der Wiirde eines jeden Einzelnen eine Stimme
verleihen. Die Bekdmpfung von Armut ist keine
Option, sondern eine Notwendigkeit - fir eine
gerechte und solidarische Gesellschaft.

Ein Beitrag des Armutsbeauftragten der
Evangelischen Landeskirche Berlin-Brandenburg-
schlesische Oberlausitz.



30-PUNKTE-PROGRAMM

| Soziale Verantwortung |

ZUR BEKAMPFUNG VON OBDACHLOSIGKET,
WOHNUNGSLOSIGKEIT UND ARMUT

Ein umfassender Malnahmenkatalog von Thomas de Vachroi,
Armutsbeauftragter der Evangelischen Landeskirche Berlin-

Brandenburg-schlesische Oberlausitz

Obdachlosigkeit und Armut sind keine Schicksale, die
wir hinnehmen miissen. Sie sind Herausforderungen,
die wir mit konkreten und nachhaltigen Maf$nahmen
bekampfen kénnen. Mein 30-Punkte-Programm,

das teilweise bereits umgesetzt wurde, stellt

einen umfassenden Ansatz dar, um Betroffene

zu unterstiitzen und praventiv gegen soziale
Ausgrenzung vorzugehen.

1. WOHNRAUM UNDUNTERKUNFT

1. Schaffung von bezahlbarem Wohnraum, insbesondere
fiir Menschen mit niedrigem Einkommen.

2. Untersttitzung bei der Wohnungssuche durch
Beratungsstellen und Sozialarbeiter.*

3. Einfiihrung von Mietobergrenzen, um Mietwucher zu
verhindern.

4. Férderung von Wohngemeinschaften und
genossenschaftlichen Wohnprojekten.

5. Ausbau von Ubergangswohnungen und
Notunterkiinften.*

6. Verbesserung der Hygienebedingungen und
Lebensmittelversorgung in Obdachlosenunterkiinften.

2. ARBEITUNDBILDUNG

7. Unterstiitzung bei der Integration in den
Arbeitsmarkt durch Jobcoaching und
Arbeitsvermittlung.*

8. Ausbau von Bildungsangeboten - schulisch,
sprachlich und beruflich.

9. Forderung von psychologischer und medizinischer
Betreuung zur Behandlung gesundheitlicher
Probleme.

10. Flachendeckende Schaffung von Tagesstatten und
Anlaufstellen, die mit ausreichenden finanziellen
Mitteln ausgestattet sind.

11. Verbesserung des Zugangs zu 6ffentlichen
Verkehrsmitteln und Kommunikationsmitteln.*

12. Einftihrung von MafSnahmen zur
Armutsbekdmpfung, um Obdachlosigkeit langfristig
zu verhindern*

13. Unterstiitzung von Strafenmagazinen und sozialen
Projekten als Beschaftigungsmoglichkeiten.

14. Forderung des ehrenamtlichen Engagements und
der Arbeit gemeinniitziger Organisationen.

4. SOZIALE SICHERUNG UND RECHTLICHE
%

15. Erhéhung der finanziellen Unterstiitzung durch
Wohngeld und Sozialhilfe.*

16. Einfiihrung eines gesetzlichen Rechtsanspruchs
auf Wohnraum und angemessene Unterbringung.
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17. Ausbau von Schuldnerberatungen, um Betroffenen
eine Entschuldung zu ermoglichen.

18. Entwicklung von Angeboten fiir Frauen und Kinder
in Obdachlosigkeit.

19. Bertuicksichtigung von Haustieren in
Unterstlitzungsprogrammen.

20. Investitionen in die 6ffentliche Infrastruktur und
ausreichende Budgetierung fiir soziale Trager.

21. Ausbau von Angeboten zur Unterstiitzung von
Obdachlosen mit Behinderungen.

22. Verbesserung des Zugangs zu medizinischer
Versorgung und Therapieangeboten.

23. Einftihrung von Mafsnahmen zur Bekdmpfung von
Jugendobdachlosigkeit.

24. Forderung von MafSnahmen zur Energieeinsparung
und Reduzierung der Energiekosten.

]

25. Ausbau von Angeboten zur Unterstiitzung von
Obdachlosen mit psychischen und physischen
Erkrankungen.

26. Forderung der gesellschaftlichen Integration von
Obdachlosen.

27. Einftihrung von MafSnahmen zur Verhinderung von
Zwangsraumungen.

28. Schaffung von Moglichkeiten zur Vereinbarkeit von
Familie und Pflege.*

29. Starkung von Frauenrechten und der
Gleichstellung in Beruf und Gesellschaft.*

30. Starkung der Mitbestimmungsrechte der
Betroffenen.

Ein Appell fiir Solidaritét und Verantwortung
Dieses Programm bietet nicht nur kurzfristige
Losungen, sondern adressiert auch die strukturellen
Ursachen von Obdachlosigkeit und Armut. Es
basiert auf der Uberzeugung, dass Menschenwiirde
unantastbar ist und dass jede und jeder das Recht auf
ein Leben in Sicherheit und ohne Ausgrenzung hat.
Die Umsetzung dieses MafSnahmenkatalogs
erfordert die Zusammenarbeit aller: von politischen
Entscheidungstragern tiber soziale Organisationen bis
hin zur Zivilgesellschaft. Nur gemeinsam kénnen wir
eine gerechtere Gesellschaft schaffen.

THOMAS DE VACHROI

Armutsbeauftragter der Evangelischen Landeskirche Berlin-
Brandenburg-schlesische Oberlausitz

Aktion Osterbrunch mit dem Regierenden Biirgermeister Kai Wegner und

Ein gemeinsames Portrait mit Margot Friedldnder Landesbischof Dr. Christian Stdblein und ehrenamtliche Helfer
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Gemelnsam
fiir eine bessere
Zukunftt




\/o (astarbeiterkind
Arzt und Kulturbotschafter:

IEIN LEBEN ZWISC
Herford Und Frankfurt




Bereits als Kind hatte Erdogan
Karatay zwei groBe Trdume: Arzt
werden und die Welt bereisen. Diese
Liele schienen fir viele vielleicht
unerreichbar, aber fiir Erdogan waren
sie das Ziel eines Lebenswegs, der

in einer Gastarbeiterfamilie begann
und ihn zu einem erfolgreichen Arzt
in Deutschland machte.

rdogans Vater, Mehmet Karatay, gehorte

zu den ersten Gastarbeitern, die in

den 1960er Jahren nach Deutschland

kamen - genauer gesagt nach Herford
in Nordrhein-Westfalen. Als sein Vater bereits in
Deutschland lebte, wurde Erdogan in der Tiirkei
geboren. Seine Liebe zur Medizin entwickelte sich
schon frith. Noch vor der Grundschule hatte er
Lesen und Schreiben gelernt und wusste bereits
damals, dass er spater Menschen helfen wollte.

Sein Bildungsweg verlief zielgerichtet:

Statt Englisch entschied er sich bewusst fir
Deutsch und bestand die anspruchsvollen
Aufnahmepriifungen des renommierten Istanbul
Lisesi, einer der bedeutendsten Schulen der
Tiirkei, in der Unterricht auf Deutsch erteilt wird.
Die Begegnung mit deutschen Lehrern und die
intensive Auseinandersetzung mit der deutschen
Kultur pragten ihn nachhaltig. Namen wie
Goethe, Dirrenmatt, Brecht und Boll begleiteten

| Kulturbotschafter |

seine Schulzeit, ebenso wie die Musik von Bach,
Beethoven und Brahms. Die regelméifigen
Sommerbesuche in Herford bei seinem Vater liefSen
Deutschland fiir ihn zu einer zweiten Heimat
werden.

Nach dem erfolgreichen Abschluss seines
Medizinstudiums in der Tirkei entschied Erdogan
Karatay, seiner Heimat zuerst etwas zurtickzugeben.
Er leistete seinen Pflichtdienst als Betriebsarzt
in Elaz1g, bevor er in Istanbul als Assistenzarzt in
der Chirurgie arbeitete. Doch sein Weg fiihrte ihn
schlief’lich nach Deutschland zurtick - diesmal
nach Frankfurt am Main. Seine Facharztausbildung
absolvierte er an der renommierten Justus-Liebig-
Universitat in GiefSen.

Heute arbeitet Erdogan Karatay als erfolgreicher
Arzt in Frankfurt. Seine Geschichte ist ein Beweis
dafiir, wie Integration gelingen und ein ehemaliges
Gastarbeiterkind seinen Platz in der Gesellschaft
finden kann. "Ein gesundes Leben zu ermoéglichen
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und zu sehen, wie meine Patienten genesen, ist ein
unbezahlbares Gefiihl", sagt er tiber seine Arbeit.
Doch Erdogan Karatay beschrankt sich nicht
nur auf seine medizinische Karriere. Sein zweites
grofes Ziel - die Welt zu bereisen - hat er bereits
zu grofsen Teilen erfiillt. Bis heute hat er 105
Lander besucht, von Norwegen bis Stidafrika, von
Japan bis zu den Galapagos-Inseln und sogar bis
zur Antarktis. Die Vielfalt der Kulturen, die er
auf seinen Reisen erlebt hat, hat seinen Blick auf
die Welt geprégt: "Ich habe gelernt, Menschen
ohne Vorurteile zu lieben und jede Kultur zu
respektieren.”

Neben seiner Arbeit als Arzt und seiner
Leidenschaft fiirs Reisen widmet sich Erdogan
Karatay einem weiteren wichtigen Bereich: dem
Tanz. Schon seit der Grundschule gehoren tiirkische
Volkstinze zu seinen grofSten Hobbys. Heute gibt
er als Tanzlehrer seine Erfahrungen an die nichste
Generation weiter und begeistert seine Schiiler
nicht nur fiir den Tanz, sondern auch fiir die
Verbindung zwischen Kulturen.

Trotz eines vollen Terminkalenders findet
Erdogan stets Zeit fiir seine Hobbys und fir sich
selbst. ,Man muss seine Leidenschaften leben und
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den Augenblick schitzen. Das hilt mich geistig und
korperlich fit“, erklart er.

Erdogan Karatays Geschichte ist eine Inspiration
fur viele: Ein Junge aus einer Gastarbeiterfamilie,
der nicht nur seine Triume erfillte, sondern auch
Briicken zwischen Kulturen baut und zeigt, wie
gelungene Integration aussehen kann. Sein Weg von
Herford nach Frankfurt ist ein beeindruckendes
Beispiel daftir, dass Bildung, Fleif$ und kulturelle
Offenheit zu Erfolg und Erfiillung fiihren.

"Integration bedeutet
nicht, die eigene Identitit
zu verlieren, sondern

sie in die neue Heimat
einzubringen und
gemeinsam zu wachsen."



| Artikel |

Ein Beitrag zur Gesellschaftin Kultur, Kunst,
Psychologieund Bildung Von Monika Herb

MONIKA HERB

Autorin

ein Name ist Monika Herb, und ich

engagiere mich leidenschaftlich fur das

MATTHIAS Bildungsinstitut. Dieses Institut
widmet sich der Férderung von Bildung, Integration
und kulturellem Austausch - Themen, die auch in
meiner eigenen Familie immer groBgeschrieben
wurden. Kultur, Kunst, Psychologie und Bildung
prdagten nicht nur mein Elternhaus, sondern
auch das Engagement fur die Verbesserung der
Lebensbedingungen in unserer Gesellschaft.

Familientradition: Ein Leben fiir Kunst,
Kultur und Bildung

Mein Vater leitete Uber mehrere Jahrzehnte das
Rechenzentrum der Frankfurter Societatsdruckerei,
das er selbst aufbaute. Dieses Unternehmen war fur
den Druck und die Veréffentlichung von Zeitungen
wie der Frankfurter Allgemeinen Zeitung (FAZ), der
Taunuszeitung, der Frankfurter Neuen Presse und
dem Hochster Kreisblatt verantwortlich. Neben
seiner beruflichen Karriere war er freiberuflich als
Bildhauer tatig und langjdahriges Vorstandsmitglied
des Bundes Bildender Kinstler (BBK). Besonders

am Herzen lag ihm die Arbeit mit Blinden und
Sehbehinderten in Pécs, Ungarn. Dort unterrichtete
er Uber viele Jahre hinweg das Schleifen von
Specksteinen und trug zur Finanzierung eines
Blindenbildungszentrums bei, in dem junge
Menschen berufliche Perspektiven entwickeln
konnten.

Im Alter von 66 Jahren griindete er einen Verlag
und widmete sich den literarischen Werken meiner
Mutter, Elfriede Herb. Gemeinsam prdsentierten
sie 24 Jahre lang ihre Werke auf der Frankfurter

Buchmesse. Zu den Publikationen gehdrten

unter anderem das Buch ,,Eckermann - Goethes
Freund® sowie ,Es gibt Menschen - Menschen gibt
es“, in dem meine Mutter auf humorvolle Weise
unterschiedliche Menschentypen portratierte. lhre
Werke umfassten Gedichte, Haikus, Kurzgeschichten
und sogar Mini-Blicher, die in Speckstein
eingebettet wurden.

Ein Zitat meiner Mutter begleitet mich
besonders: ,,Durchbrich die Schallmauer Deiner
Angst und Du fliegst in die Freiheit.” Dieses Motto
erscheint mir in unserer heutigen Zeit des Umbruchs
und Aufbruchs aktueller denn je. Denn ohne Angst
gibt es keinen Hass - und Hass schlieft Liebe aus.

Das Ziel: Eine kraftvolle, gewaltfreie
Gesellschaft

Ein Anliegen der MATTHIAS Bildungs- und
Begegnungswerkstatt e K. ist es, genau dieses Ziel
zu erreichen: eine Gesellschaft, die auf Verstehen,
Miteinander und gegenseitiger Wertschatzung
basiert. Integration gelingt am besten, wenn
Kulturen von Anfang an miteinander agieren. Der
Migrationsprozess sollte daher schon friihzeitig
beginnen - nach einer kurzen Phase des Ankommens
und Aufwdrmens. Migranten, die direkt aktivam
gesellschaftlichen Leben teilnehmen, verstehen ihre
Gastgeberkultur besser und entwickeln Dankbarkeit
sowie Wertschatzung fir das Gastgeberland. So
profitieren beide Seiten voneinander.

Bildung als Schliissel zur Integration
Bildung und der Austausch von Wissen stehen im
Mittelpunkt der Arbeit von Matthias Hoffmann
und seinem Institut. Mit Zeitschriften wie
MindfulArt, deren erste Ausgabe Sie heute

in den Handen halten, sowie durch Projekte

und Ausbildungsangebote schafft das Institut
innovative Mdglichkeiten fir eine erfolgreiche
Integration. Besonders die sprachliche Ausbildung
ist entscheidend, um Migranten in die deutsche
Gesellschaft zu integrieren und das gegenseitige
Verstandnis zu fordern.

Gemeinsam eine bessere Zukunft gestalten
Mit viel Herzblut und visiondrem Denken entwickelt
das MATTHIAS Bildungsinstitut Ansdtze, die sowohl
Migranten als auch die Gesellschaft bereichern.
Kultur, Kunst, Psychologie und Bildung - diese
Bereiche vereint MindfulArt, um einen wertvollen
Beitrag zur Gesellschaft zu leisten. Ich wiinsche
Matthias Hoffmann und seinem Team viel Erfolg bei
ihrer inspirierenden Arbeit, die so passend zu den
Herausforderungen und Chancen unserer Zeit ist.
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nter dem Leitspruch ,Mehr Vielfalt

in der Union“ engagieren sie sich
unermiidlich nicht nur fiir rechtliche
Gleichstellung, sondern auch fiir ein
tieferes Verstidndnis und eine starkere
gesellschaftliche Akzeptanz von
Diversitit. In diesem umfassenden
Artikel erhalten Sie Einblicke in die
Vision, Projekte und Erfolge der

LSU Hessen und erfahren, welchen
innovativenBeitrag sie insbesondere
fir die Gesellschaft in Hessen leisten.
Die beeindruckende Fiihrungsarbeit
und das starke Engagement der LSU
Hessen sind eine Inspiration fiir

eine offene, gerechte und vielféltige
Gesellschaft.

Die LSU Hessen - Mehr Vielfalt in der
Union

Seit tiber 20 Jahren gibt es in Hessen
einen Landesverband der LSU
(urspriinglich ,Lesben und Schwule in
der Union“, LSU heute ,Mehr Vielfalt
in der Union®). Seit 2017 wird der
Verband von Matthias Block-Lower

| LSU HESSEN |

als Vorsitzendem gefiihrt. Seit 2021
besteht zudem ein Kreisverband der
LSU in Wiesbaden.

Von Anfang an setzt sich die LSU
Hessen fiir die Gleichberechtigung
von Lesben, Schwulen, Bisexuellen,
transidenten und intersexuellen
Menschen (LSBTI) ein. Neben der
rechtlichen Gleichstellung in Bereichen
wie Steuer-, Erb- und Familienrecht
legt der Verband einen besonderen
Fokus auf die gesellschaftliche
Akzeptanz von Vielfalt. Diversitat
wird als ein zentrales Merkmal
einer offenen und pluralistischen
Gesellschaft verstanden und soll in
allen Lebens- und Arbeitsbereichen
verankert werden. Die politische
Arbeit der CDU wird dabei auf der
Grundlage gemeinsamer Werte und
Uberzeugungen unterstiitzt.

Politische Forderung: Erweiterung
von Artikel 3 GG

Ein zentrales Anliegen der LSU Hessen
ist die Erganzung von Artikel 3 des
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Grundgesetzes (GG) um die Merkmale der sexuellen
Orientierung und geschlechtlichen Identitdt. Ebenso
liegt dem Verband die rechtliche Gleichstellung von
Regenbogenfamilien am Herzen. Familie definiert sich
dabei nicht allein durch biologische Verwandtschaft,
sondern durch dauerhafte Bindung und
Verantwortung zwischen Menschen. Die LSU betont:
Familie ist die Keimzelle von Staat und Gesellschaft -
und das gilt ebenso fiir Regenbogenfamilien.

Im Vorfeld der Landtagswahl 2023 hat die LSU auf
20 Seiten ,Unsere Ideen fiir Hessen® erarbeitet und
in das Wahlprogramm der CDU Hessen eingebracht.
Zwar wurde nicht alles umgesetzt, jedoch fanden
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MANFRED PENTZ
Minister fiir Bundes- und
Europaangelegenheiten,
Internationales und
Entbiirokratisierung, Mitglied
des Hessischen Lanatags

MATTHIAS BLOCK -LOWER
landesvorsitzender
der [SU

zahlreiche Vorschldge Eingang in das Programm.
In 12 thematischen Schwerpunkten - von Bildung
uber Vielfalt, Familie und Gesundheit bis hin zu
internationaler Zusammenarbeit und lesbischer
Sichtbarkeit - hat die LSU ihre Forderungen
konkretisiert. Besonderes Augenmerk lag auf dem
Thema ,Nein zur Hassgewalt®, der Schaffung
gleichwertiger Lebensverhéltnisse und dem Schutz

vor Diskriminierung.

Aktivitatenin Hessen
Die LSU Hessen ist auf den drei grofsten CSD-

Veranstaltungen des Landes - in Wiesbaden,



Frankfurt am Main und Darmstadt - prasent.

In Frankfurt beteiligt sich der Verband mit

einem Truck und rund 70 Teilnehmer*innen am
Demonstrationszug. Dartiber hinaus nimmt die LSU
an kleineren CSD-Veranstaltungen in Hessen teil.

Regelmafsig finden Stammtische in Frankfurt
und Wiesbaden statt, die als niederschwellige
Treffpunkte dienen und Raum fir politischen sowie
personlichen Austausch bieten. Ergdnzend organisiert
der Verband politische Diskussionsrunden, kulturelle
Veranstaltungen und sportliche Aktivitaten. Auch der
Austausch mit anderen Organisationen der LSBT*IQ-
Community ist ein wesentlicher Bestandteil der
Arbeit.

Ein bedeutender Erfolg im Jahr 2023 war die
Einfithrung eines Beauftragten zur Verfolgung
LSBTIQ*-feindlicher Straftaten bei der
Generalstaatsanwaltschaft Frankfurt am Main. Dies
war eine langjahrige Forderung der LSU Hessen, die
von der CDU-gefithrten Landesregierung umgesetzt
wurde. Der damalige Justizminister Roman Poseck
und der CDU-Generalsekretar Manfred Pentz

| LSU HESSEN |

betonten die Wichtigkeit dieser Position fiir die
Sicherheit aller Menschen.

Bundesweite und internationale Vernetzung

Auf Bundesebene ist die LSU Hessen stark vertreten:
Matthias Block-Lower wirkt als stellvertretender
Bundesvorsitzender, und Miriam Kempte ist
Beisitzerin im Bundesvorstand. Zwischen 2010 und
2023 stellte die LSU Hessen mit Alexander Vogt

den Bundesvorsitzenden der LSU. Vogt engagiert
sich weiterhin international, etwa im Vorstand der
European LGBTIQ Centre-right Alliance und im
Bundesvorstand des LSVD.

Prasenz und Ausblick

Mit Formaten wie ,LSU vor Ort* starkt der

Verband seine regionale Prasenz. So wurden

2023 und 2024 Treffen in Marburg und Kassel
organisiert, die mit kulturellen Highlights wie der
Sonderausstellung ,Alte Meister que(e)r gelesen® in
Kassel verbunden wurden. Der Leitspruch bleibt klar:
#MehrVielfaltinderUnion.
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Sakis-Miliadis-mit-Ehefrau-Dimitra-Petsa

Die inspirierende Geschichte
von Sakis Miliadis und Dimitra Petsa:

Artotheke und
Oinotheke

akis Miliadis und seine Frau Dimitra Petsa haben es
S sich zur Aufgabe gemacht, in der Gastronomiewelt
neue Akzente zu setzen. Mit den beiden besonderen
Konzepten Artotheke und Oinotheke verbinden sie
auf einzigartige Weise ihre griechischen Wurzeln mit
modernen Elementen.

Die Artotheke, deren Name sich vom griechischen
Wort ,artos* (Brot)ableitet, 6ffnet bereits um 5:30 Uhr
morgens ihre Ttren und ladt Géste zu einem genussvollen
Start in den Tag ein. Aromatische Kaffeespezialitdten,

liebevoll belegte Sandwiches, Focaccia und hausgemachte
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Suppen pragen das Angebot. Das Ziel der Artotheke
ist es, nicht nur kulinarische Kostlichkeiten zu
bieten, sondern auch einen Ort der Erholung und
des Genusses fiir Frithaufsteher und GeniefSer zu
schaffen.

Direkt nebenan befindet sich die Oinotheke,
benannt nach dem griechischen Wort ,,0inos"“
(Wein). Hier erwartet die Gaste ein besonderes
gastronomisches Erlebnis, das traditionelle
Gerichte mit einem modernen Twist vereint. Ob
Tafelspitz mit der Frankfurter ,,Grie Sofs* oder zart
geschmorte Lammhaxe - die kreativen Speisen
lassen keine Wiinsche offen. Abgerundet wird das
Angebot durch eine erlesene Auswahl an Weinen
und Késespezialititen, die Feinschmecker-Herzen
hoherschlagen lassen.

Doch Artotheke und Oinotheke tiberzeugen nicht
nur durch ihre exquisiten Speisen und Getranke.

Es sind vor allem die freundliche Atmosphére, das

| Artotheke |

engagierte Personal und der professionelle Service,
die den Gésten ein Gefiihl von Zuhause vermitteln.

Gegentber der Deutschen Nationalbibliothek
gelegen, bereichern diese beiden einzigartigen
Lokale die Frankfurter Gastronomielandschaft um
ein wertvolles kulturelles Juwel. Sakis und Dimitra ist
es gelungen, mit der Kombination aus traditioneller
griechischer Gastfreundschaft und zeitgemafSen
Konzepten einen kulinarischen Hotspot zu schaffen,
der nicht nur Einheimische, sondern auch Besucher
von auferhalb begeistert.

Inmitten der historischen Kulisse Frankfurts, einer
Stadt gepragt von ihrer weltweiten Bedeutung als
Buch- und Kulturmetropole, fiigen sich Artotheke
und Oinotheke perfekt in das Gesamtbild ein. Thre
einzigartige Verbindung von Tradition und Innovation
ladt dazu ein, in eine besondere Atmosphére
einzutauchen und Korper wie Geist gleichermafen zu
verwohnen.
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Abiore Minie /

Technik:

Kohlezeichnung auf

200 g/m’ Zeichenpapier,
Format: 50 x 70 cm

Auf dem Bild ist ein Portrét eines dlteren Mannes zu
sehen, der Mimir darstellt - eine bedeutende Figur in
der nordischen Mythologie. Mimir wird mit Weisheit und
Wissen in Verbindung gebracht und spielt gleichzeitig
eine wichtige Rolle bei der Losung von Konflikten, was ihn

zu einem Symbol des Gleichgewichts macht.

Die linke Seite des Portrats ist stdrker schattiert,
wdhrend die rechte Seite nur wenige Schatten aufweist
und von Licht dominiert wird. Dieses Spiel mit Licht und
Schatten, das sich auf die beiden Seiten des Gesichts
verteilt, unterstreicht Mimirs Fdahigkeit, Gleichgewicht
herzustellen.

Die ausgepragten Falten auf der linken Gesichtshalfte
symbolisieren Erfahrung, wdhrend die helles réchte
Seite auf das Licht und das Wissen hinweist/das/Mimir

verkorpert.

DienachrechtsflieBendenLiniendesPortratssymbolisSieren
den Fluss der Zeit, die unaufhaltsam’ vefgeht/und uns
vieles nimmt. Gleichzeitig schenkt'uns/die’ Zeit aber auch

Erfahrung und Wissen, die unsim/Leében begleiten.
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Juristische Grundlagen und
Unterstlitzungsmaoglichkeiten
nach der Scheidung

d3ANI3IS

Das Wokd dos Mindes
in Mittebpunkt

Wie Eltern die besten
Entscheidungen treffen kdnnen®

p Famlenharnone
stirken:

Die Kunst der effektiven
Kommunikation®

p Linder verstohen

Der Schlissel zu einer glticklichen
Eltern-Kind-Beziehung*
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- Switchboard [E==

ISt Mmehr als

B der

| Frankfurter
LSBTIO-Szene
seit Uber 35
Jahren*

Nur ein Cafe odes v

e Dar
- es ist ein

Seit seiner Griindung im Jahr 1988 ist das Switchboard
ein zentraler Treffpunkt fiir die LSBTIQ*-Community in
Frankfurt. Hier kommen Menschen zusammen, um in einer
entspannten Atmosphdre und zu fairen Preisen den Abend
zu genieBen, Partys zu feiern oder die vielfdltige

queere Szene der Stadt zu erkunden. Am Sonntag diirfen
sich die Gdste zudem auf selbstgemachte Kuchen freuen,
die das gemiitliche Ambiente perfekt abrunden.

REGIONALE KUCHE UND LOKALE SPEZIALITATEN

Das Switchboard setzt auf Nachhaltigkeit und
Regionalitcit: Viele der angebotenen Speisen und
Getrdnke stammen aus der Umgebung. Die Kiiche

bietet eine Auswahl an leckeren Gerichten, darunter
selbstgemachte Quiche, Rindswurst und Frankfurter
Wiirstchen von der Metzgerei Quirin, Handkdse vom
Bauernmarkt sowie kostliche hausgemachte Suppen. Auch
bei den Weinen wird auf lokale Produkte gesetzt, und fiir
Apfelwein-Liebhaber halt das Switchboard eine besondere
Empfehlung parat: Der Hesse kommt hier in den Genuss
von besten Qualitdtsmarken wie "Matsch" und "Brei".

VIELFALTIGE ANGEBOTE FUR DIE COMMUNITY

Das Switchboard ist mehr als nur ein Café oder eine Bar -
es ist ein Ort der Begegnung und des Austauschs. In zwei
Gruppenrdumen und an mehreren Stammtischen finden
sich Gleichgesinnte zusammen, um in lockerer Runde zu
diskutieren oder sich einfach zu entspannen. Der
Sommergarten ladt dazu ein, die Zeit im Griinen zu
genieBen, wahrend die Lounge im Innenbereich eine ruhige
Riickzugsmoglichkeit bietet. Neben dem regelmaBigen

Barbetrieb bietet das Switchboard auch zahlreiche
Veranstaltungen, die das kulturelle Leben der Frankfurter
LSBTIQ*-Szene bereichern. Hierzu zahlen unter anderem
der Beat Club, die Offene Blihne, SWITCH-Kultur, SWITCH-
Theater, SWITCH-Cinema sowie die groBe SWITCH-
Karaoke. Besonders hervorzuheben sind die vielen Feste
und Partys, die das ganze Jahr liber gefeiert werden, wie
beispielsweise RosaMontag, Tanz in den Mai, Oktoberfest,
Halloween oder Silvester.

EIN ORT MIT SOZIALER VERANTWORTUNG

Das Switchboard ist nicht nur ein Ort der Geselligkeit,
sondern auch eine besondere soziale Einrichtung. Das
gesamte Team arbeitet ehrenamtlich und engagiert
sich fir die gute Sache. Das Café ist Teil der AIDS-Hilfe
Frankfurt (AHF) und stellt deutschlandweit das einzige
Café einer AIDS-Hilfe dar, das in dieser Form uber
Jahrzehnte hinweg

betrieben wird.

Dank seines einzigartigen Konzepts und seiner
langjdahrigen Tradition ist das Switchboard ein
unverzichtbarer Bestandteil der Frankfurter LSBTIQ*-
Szene und ein Ort, an dem Solidaritat, Kultur und
Gemeinschaft im Mittelpunkt stehen.

e

JOSEFINE LIEBING

Leiterin: Switchboard Bar.Café.Kultur

E-Mail josefine.liebing@ah-frankfurt.de
Telefon: 069 / 4058 68 17 « Fax: 069 / 28 44 01
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beruhrend, ehrlich, unvergesslich.





